MONGOLIA

LA TERRA DEL CIELO BLU

LA MONGOLIA SI TROVA NEL CUORE DELL'ASIA, FRA LA CINA ORIENTALE E LA VASTA E DESERTICA PIANURA SIBERIANA.
QUESTO VASTO TERRITORIO SCARSAMENTE POPOLATO OFFRE UNA GRANDE VARIETA DI PAESAGGI E UNA POPOLAZIONE IL
CUI MODO DI VIVERE E ANCORA LO STESSO Al TEMPI DI GENGIS KHAN E DEL POTENTE IMPERO MONGOLO.

SARA IMPOSSIBILE NON RIMANERE AFFASCINATI DALLA VITA NOMADE OGGI ORMAI SCOMPARSA DALLA FACCIA DELLA
TERRA, CHE QUI RISULTA FORSE L'UNICA POSSIBILE, SICURAMENTE QUELLA PIU ARMONICA TRA UOMO E PIANETA TERRA.
SI VALICHERANNO VASTISSIME DISTESE DI INCONTAMINATA NATURA, SOLCATO DA GIOIOSE MANDRIE DI CAVALLI E SCHIVE
GAZZELLE. S| AVRA LA POSSIBILITA DI VISITARE L'ACCAMPAMENTO TRADIZIONALE DI UNA FAMIGLIA NOMADE, REMOTI
MONASTERI BUDDISTI ED OVVIAMENTE DI FARE MAGNIFICHE FOTOGRAFIE.

1° GIORNO, MARTEDI 3 AGOSTO 2010

TRIESTE/ ROMA/PECHINO

Ritrovo dei partecipanti allaeroporto di Trieste, Ronchi dei
Legionari ed alle ore 15.20 partenza del volo Alitalia AZ1364
con arrivo a Roma alle ore 16.30. Proseguimento del volo di
linea Air China CA940 alle ore 20.50. Pasti e pernottamento a
bordo.

2° GIORNO, MERCOLEDI 4 AGOSTO 2010
ULAANBAATAR

Alle ore 12.40 arrivo a Pechino. Proseguimento con il volo Air
China CA955 alle ore 15.00 con arrivo a Ulaanbaatar alle ore
17.20. Dopo le formalita d'entrata in Paese trasferimento al
Bayangol Hotel. Cena. Pernottamento.

3° GIORNO, GIOVEDI 5 AGOSTO 2010
ULAANBAATAR

Pensione completa. Visita della citta. Visita del
Museo di Storia Naturale per scoprire la collezione di
scheletri dei dinosauri e della Piazza Sukhebaatar.
Pranzo in ristorante locale e proseguimento della
visita con il Monastero Buddhista di Gandan, del
Museo Nazionale e del Palazzo d'Inverno.
Pernottamento in albergo.

4° GIORNO, VENERDI 6 AGOSTO 2010
ULAANBAATAR

MEDIO GOBI (200 KM)

Pensione completa. Partenza del nostro viaggio via
terra. Ci si dirige verso il Medio Gobi. Sosta nei
pressi di Gengis Namarjaa nella bellissima zona
delle montagne Zorgol Hairhan. Da qui si avra la
possibilita di ammirare le pianure sterminate del
Paese. Visita alla formazione di roccia granitica del
Baga Gazriin Chuluu e del’omonimo lago, visita alle
rovine del Tempio di Sum Khukh Burd.
Pernottamento in accampamento gher.
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5° GIORNO, SABATO 7 AGOSTO 2010

TSAGAAN SUVARGA/GOBI MERIDIONALE
Pensione completa. Partenza verso un plateau calcareo,
Tsagaan Suvraga, che si eleva 30 metri al di sopra della
circostante piana, eroso dall'aspro clima e dai forti venti. Si
tratta di un'area geologica antichissima, con fossili marini e
graffiti rupestri recentemente scoperti. Pernottamento in campo
gher.

6° GIORNO, DOMENICA 8 AGOSTO 2010

GOBI MERIDIONALE

VALLE DELLE AQUILE(80 Kwm)

Pensione completa ed escursione di giornata intera al Parco
Nazionale della Valle Yol per scoprirla passeggiando e per
avere l'opportunita di fotografare le affascinanti erosioni di
origine glaciale, i colori mutevoli, alcuni esemplari di fauna
selvatica come ' argali, la gazzella dalla coda nera, i cammello
selvaggio. Rientro allaccampamento e pernottamento.

7° GIORNO, LUNEDI 9 AGOsTO 2010

GOBI MERIDIONALE

COLLINE FIAMMEGIANT (290 km)

Pensione completa. Ripercorrendo in auto le steppe sassose
verso nord, battute da mandrie di cammelli e isolati gruppi di
gazzelle, si arriva nel tardo pomeriggio a Bayanzag e alle
Colline Fiammeggianti, cosi nominate per il rosso porpora che
s'incendia allimbrunire. Questa localita & famosa anche per le
ossa e uova dei dinosauri ritrovate durante le spedizioni del
paleontologo  americano  Roy  Chapman  Andrews.
Pernottamento in accampamento di gher a Bayanzag.

8° GIORNO, MARTEDi 10 AGOSTO 2010

GOBI MERIDIONALE

COLLINE FIAMMEGIANTI (280 km)

Pensione completa e partenza per Ongyn Khiid un complesso
di monasteri in rovina, nei pressi del fiume Ongiin, in vista dei
Monti Khangai. Pernottamento in accampamento gher.



9° GIORNO, MERCOLEDI 11 AGosTO 2010
KARAKORUM (260 KM)

Prima colazione e partenza per Karakorum con sistemazione
presso il campo gher localizzato in una magnifica posizione vicino
al fiume Orkhon. Visita alle rovine dellantica capitale di
Karakorum. Permnottamento al campo gher.

10° GIORNO, GIOVEDI 12 AGOSTO 2010
ERDENE-ZUU

Pensione completa. Visita a quello che fino agli anni'30 fu il pit
ampio complesso monastico buddhista del paese. Visita delle
diverse cappelle, con piacevole iconografia risalente al XVII sec.
Si prosegue per le sorgenti termali di Tsenkher, per rilassarsi con
un bagno caldo ed un massaggio ai piedi. Pernottamento al
campo gher.

11° GIORNO, VENERDI 13 AGOsTO 2010

OGY NUUR LAKE

Pensione completa. Si procede verso le interminabili steppe della
provincia di Arkhangai, dove si muovono diverse famiglie di
allevatori di cavalli. Sosta nei pressi del lago Ogy, dove vivono
innumerevoli uccelli. Perottamento al campo gher.

12° GIORNO, SABATO 14 AGOSTO 2010

RISERVA NATURALE DI HUSTAIN NURUU
(175 KM)

Pensione completa. Partenza per raggiunghere il Parco
Nazionale di Khustain Nuruu, habitat dei famosi Przewalski, i
cavalli selvatici simbolo della Mongolia.

Proseguimento e visita delle pietre tombali a Hun Chuluu e al
complesso archeologico Ongot. Pernottamento in accampamento
gher

13° GIORNO, DOMENICA 15 AGOSTO 2010

MONGOL NAADAM - “HOTEL MONGOLIA”
Pensione completa. Partenza per 'Hotel Mongolia che si trova
nellarea del villaggio di Gachuurt (180 km). Nel pomeriggio si
partecipera alla festa mongola del Naadam. Pemottamento in
hotel.

Il cuore del Naadam Mongolo & una piccola versione del famoso
Festival Nazionale Naadam che si tiene fra 11 e il 13 luglio di
ogni anno. E’ costituito dagli stessi 3 giochi principali presenti nel
Naadam nazionale e o scopo principale di questo evento é quello
di cercare di awvicinare i visitatori alla particolarita dei diversi
spettacoli che vi hanno luogo, quali il wrestling, le corse dei cavalli
e le gare con tiro dellarco dando la possibilita di poter fotografare
e filmare rendendo il tutto un indelebile ricordo.

14° GIORNO, LUNEDI 16 AGOSTO 2010
ULAANBAATAR

Prima colazione e partenza per Ulaanbaatar. Nel pomeriggio
tempo a disposizione con possibilita di fare acquisti, visitare
accoglienti locali e pub (guanz). Cena d'addio e pernottamento
al’hotel Bayangol.

15° GIORNO, MARTEDI 17 AGOSsTO 2010
ULAANBAATAR/ PECHINO

Dopo la prima colazione trasferimento in aeroporto, imbarco sul
volo Air China CA902 in partenza alle ore 11.10 con arrivo a
Pechino alle ore 13.25. Trasferimento in albergo. Tempo a
disposizione, pasti liberi.

16° GIORNO, MERCOLEDI 18 AGOSsTO 2010
PECHINO/ROMA/TRIESTE

Prima colazione. In tempo utile trasferimento in aeroporto.
Partenza del volo Air China CA939 alle ore 13.40 con arrivo a
Roma alle ore 18.55. Proseguimento con il volo Alitalia AZ1363
alle ore 21.25 con arrivo a Trieste, Ronchi dei Legionari alle
22.40. Fine dei nostri servizi.

CLIMA

Per la sua posizione geografica senza sbocco al mare, la
Mongolia presenta un clima estremamente continentale, con
in media 260 giorni di sole all'anno, caratterizzati tuttavia da
forte variazioni di temperature sia in inverno che in estate.
Ulaanbaatar & la capitale piu fredda del mondo con
temperature invernali che scendono fin sotto i -30°C. Le estati
invece, sono molto piacevoli con temperature che si aggirano
frai25ei38°C digiornoetraibei-15°C dinotte.

VIAGGIO E SISTEMAZIONE

Fuori da Ulaanbaatar si soggiorna in “‘campi gher” allestiti
appositamente ai fini turistici. Le strutture sono delle
riproduzioni di tende tradizionali, organizzate sullo stile di un
campeggio, cioé con gher (tenda) ristorante e area bagni
centralizzati ed esterni. Il tutto € molto semplice, forse anche
un po’ scomodo per l'odierno stile di vita, ma di irripetibile
atmosfera e fascino. Le gher sono solitamente occupate da
un minimo di 2 a un massimo di 4 persone, la camera singola
¢ disponibile solamente nellhotel della capitale. | viaggi
verranno effettuati per le lunghe distanze in jeep 4x4 a volte
su terreni poco stabili e con una durata di 4-9 ore a seconda
del traffico e delle condizioni meteorologiche. La percorrenza
media giornaliera sara fra i 150 ed i 350 km. Il vastissimo
territorio € occupato da pochissime strade, e ancor meno da
strade asfaltare, pertanto si ha spesso la sensazione che le
jeep percorrano dei tragitti casuali, navigando a vista, questo,
unitamente agli spazi sconfinati, rendono il viaggio in
Mongolia una esperienza assolutamente unica.

LA GHER MoNGOLA

In Mongolia gli unici alberghi si trovano nella capitale
Ulaanbaatar, mentre nelle aree rurali si incontrano le
tradizionali gher (tende). Gli accampamenti di gher allo stato
attuale, sono stati modificati in parte dalla domanda
turistica, tuttavia costituiscono ancora una opportunita di
fare esperienza dello stile di vita nomade tradizionale
mongolo. La maggior parte delle gher sorgono in luoghi
molto suggestivi, come sulle rive di piccoli fiumi, oppure
annidate sotto le colline rocciose o sparse sulle sconfinate



praterie. Le gher sono costituite da una struttura di legno L’ALIMENTAZIONE

con due pali centrali che sostengono un cerchio di legno || cibo in questo paese & abbastanza ripetitivo, basato
posto in alto al centro, al quale si collegano come iraggi di  principalmente sull'allevamento e non sull'agricoltura, &
una ruota i pali che sostengono il tetto. Il tutto & ricoperto da dunque facile trovare piatti a base carne, in modo
uno o piu strati di feltro. Allinterno generalmente ci sono  particolare di montone, ma tutto il resto & di importazione e
due, tre, quattro letti, un tavolo basso e degli sgabelli di difficilmente reperibile. Il bestiame mongolo viene allevato
colore arancione e con coloratissimi disegni simbolici. Al naturalmente in pascoli per tutto il paese e grande & lo
centro € collocata una stufa a legna utilizzata per riscaldare  sforzo di adattare i menu al gusto dei turisti.

I'ambiente di notte. | servizi igienici sono strutturati in blocchi

esterni, di livello base, ci sono docce con acqua calda e

servizi igienici comuni. Il ristorante &€ sempre posto in una

gher pil grande.

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE: EURO 3.190,00 (MINIMO 15 PERSONE)
EURO 3.290,00 (MINIMO 10 PERSONE)

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA (DISPONIBILE SOLO AD ULAANBATAR) EURO 70,00
VISTO D’ INGRESSO PER LA CINA EURO 45,00; VISTO D’ INGRESSO PER LA MONGOLIA EURO 95,00

LA QUOTA BASE COMPRENDE:

| voli nazionali Alitalia ed intercontinentali Air China; i trasferimenti con minivan/bus in citta e auto 4x4 nelle altre localita;
guida locale parlante inglese/italiano; sistemazione in hotel 4 stelle a Ulaanbaatar; sistemazione in campi ger nelle altre
localita; tutti i pasti a partire dalla data di arrivo ad Ulaanbaatar fino alla partenza (fuori da Ulaanbaatar i pasti sono box lunch
0 presso gli accampamenti ger); ingressi ai siti menzionati; facchinaggio; 2 litri d’acqua al giorno per persona; assicurazione
medico bagaglio e annullamento viaggio; documentazione e set di viaggio; tasse aeroportuali circa euro 230,00 (variabili fino
all’emissione dei biglietti aerei)

LA QUOTA BASE NON COMPRENDE:

Visti, bevande ai pasti, mance, servizi extra, spese personali, escursioni facoltative, tasse locali e tutto quanto non menzionato
nella quota base.

DOCUMENTI: Per la Cina e per la Mongolia & necessario il passaporto valido almeno 6 mesi oltre la data d’entrata nel Paese
e il visto turistico.

VACCINAZIONI: Nessuna vaccinazione richiesta. Per maggiori informazioni contattare il proprio medico curante.

N.B.: Precisiamo che ['itinerario delle visite e delle escursioni potrebbe essere variato/sostituito senza, peraltro, che la natura
del viaggio venga modificata. Tali cambiamenti possono essere soggetti a motivi di operativo aereo, soppressione o
sostituzione di voli interni, condizioni climatiche che potrebbero in qualche modo influenzare il corso del viaggio, ecc. Tutto cid
non € da imputarsi all'operatore — Toassociati. Spesso le modifiche vengono rese note solo all'arrivo in loco.
ORGANIZZAZIONE TECNICA: TOAssociati ROMA

CI RISERVIAMO IL DIRITTO, IN CONSEGUENZA ALLA VARIAZIONE DEL COSTO DEL TRASPORTO, DEL CARBURANTE,
DELLE TASSE D’IMBARCO E SBARCO E DEL CAMBIO APPLICATO CHE e DI 1 USD=0,69 EURO, DA ADEGUARE LA
QUOTA DI PARTECIPAZIONE ENTRO | TERMINI DELLA LEGGE, OSSIA AL Piu TARDI FINO A 20 GIORNI PRIMA DELLA
PARTENZA.

DATA DI STAMPA: 14 gennaio 2010

DA PRENOTARE PRESSO L'AURORA VIAGGI

VIA MILANO 20, TRIESTE - TEL: 040 631300






