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L’OMAN È UN EDEN DISTESO IN FONDO ALL’ARABIA, APPENA SOTTO GLI EMIRATI. UN SULTANATO A CUI APPARTIENE UN
TERRITORIO DI GRANDE BELLEZZA PERFETTAMENTE TUTELATO E UN MAGNIFICO CLIMA INVERNALE. VI SI PUÒ DAVVERO
VIVERE UN VIAGGIO DAI TONI ESCLUSIVI IN AMBIENTI RAFFINATI ED ESOTICI. UNA COSTA CHE SI ESTENDE PER BEN 1700
KM DALLO STRETTO DI HORMUZ FINO ALL’OCEANO INDIANO, DOVE LE SPIAGGE SI ESTENDONO ALL’INFINITO CAREZZATE
DA ONDE MANSUETE DI ACQUA VERDE SMERALDO.
QUANDO IN EUROPA FA FREDDO IN QUESTA PARTE DEL MONDO NON COSÌ LONTANA DA NOI, LE TEMPERATURE SONO LE
PIÙ PIACEVOLI, IL SOLE SPLENDE E PERMETTE UNA MAGNIFICA VACANZA DI RELAX, DI ATTIVITÀ LEGATE AL MARE, DI
INTERESSANTI ESCURSIONI NEL DESERTO, NEI VILLAGGI E NEI SUQ PER GLI ACQUISTI DEI PRODOTTI ARTIGIANALI.
QUESTO ITINERARIO ALTERNA DUNQUE BELLEZZE NATURALISTICHE AD UNA STORIA INTERESSANTE E RICCA DI FASCINO,
LEGATA AI PERCORSI DELLE VIE CAROVANIERE CHE UN TEMPO TRASFERIVANO LE MERCI DALL’ORIENTE ALL’OCCIDENTE. E
DA QUESTO TERRITORIO PASSAVA PROPRIO LA VIA DELL’INCENSO EFFONDENDO RICCHEZZE IN QUANTITÀ E DIVULGANDO
CULTURE DIVERSE.
1° GIORNO, MERCOLEDÌ 24 NOVEMBRE 2010
TRIESTE/VENEZIA/ISTANBUL/MUSCAT
Partenza in pullman da Trieste per l’aeroporto di Venezia,
Marco Polo. Disbrigo delle formalità d’imbarco ed alle ore 13.00
partenza del volo Turkish airlines TK1868 con arrivo ad Istanbul
alle ore 16.20, proseguimento con il volo Turkish airlines
TK1158 alle ore 19.35.
2° GIORNO, GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 2010
MUSCAT
Arrivo all’aeroporto di Muscat alle ore 02.10. Trasferimento in
hotel e tempo per il riposo. Prima colazione in hotel. Inizio della
visita della capitale omanita, una gradevole città circondata da
alte e scoscese montagne di origine vulcanica che si affacciano
su un ampio porto naturale. E’ forse la città più pulita del Medio
Oriente: l’ordine ed il discreto silenzio abitano gli edifici
modernamente austeri. Si visita il porto con i sambuchi ed il
vecchio suq con i suoi gioielli, dove centinaia di botteghe
artigiane offrono il meglio della produzione locale. La città
vecchia è cinta da possenti mura che si aprono in quattro porte.

A oriente ed a occidente Muscat è dominata dalle
fortezze di Jalali e Mirani costruite dai portoghesi
tra il 1527 ed il 1588, occupate dai turchi nel 1649
sono attorniate da edifici in stile arabo, persiano,
indiano ed africano spesso fusi in pittoresche
architetture.
Proseguimento con la visita del museo Bait Al

Zubair, casa della famiglia Zubair oggi
trasformata in museo, dove si può riscoprire la
storia e la cultura tradizionale omanita. La
collezione comprende armi, costumi, gioielli,
mobili ed arnesi da cucina, ed è stato anche
ricostruito un villaggio rurale omanita con un Falaj
(sistema d’irrigazione). Cena. Pernottamento in
albergo.

3° GIORNO, VENERDÌ 26 NOVEMBRE 2010
MUSCAT/BARKA/NAKHL
THOWARAH/MUSCAT
Prima colazione e partenza per una giornata di esplorazione
del territorio intorno a Muscat, iniziando con Barka, distante
circa 50 km, con i suoi mercati sulla spiaggia ed il suo
imponente Forte. Seconda colazione in ristorante locale.
Proseguimento quindi per Nakhl, un’oasi circondata dalle
montagne che giungono ad un’altitudine di 2000 metri. Il forte di
Nakhl risale al XVII secolo ed è costruito su uno sperone
roccioso da cui si gode una splendida vista.
Proseguimento poi per Thowarah, nel Wadi Hamam, dove si
trovano sorgenti e cascate naturali. L’oasi, circondata da
coltivazioni di banane, manghi e datteri, è famosa per la
produzione di halwa, tipico dolce a base di miele e cardamomo.
Poco lontano si trova anche Rustaq, un’area caratterizzata da
un insieme di oasi all’estremità settentrionale della catena di
monti Jebel Akhdar. La fortezza risale al 600 d.C. ed è stata
completamente restaurata nel 1985. Nelle prossimità si trova
anche il forte di Al Hazm, costruito nel 1708 dal Sultano Bin Seif
II e che rievoca un passato fatto di mistero e avventura. La
principale attrazione di questo forte sono i due magnifici portali
intarsiati, con i versetti coranici e i motivi floreali meglio
conservati del paese. Al momento è possibile ammirare il forte
solo dall’esterno. Cena. Pernottamento in albergo.
4° GIORNO, SABATO 27 NOVEMBRE 2010
MUSCAT/SUR
Prima colazione e visita della Grande Moschea (aperta per le
visite solo dal sabato al giovedì dalle ore 08.00 alle 11.00),
costruita in onore del Sultano Qaboos Bin Said. E’ una delle tre
moschee, di epoca contemporanea, più grandi al mondo. E’
una struttura imponente con le sue architetture islamiche,
inaugurata nel 2001, dopo circa un decennio di lavori.
Dopo la visita partenza per Sur procedendo a sud per 150 km
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lungo la costa del Golfo dell’Oman. Si possono ammirare
magnifiche baie di sabbia bagnate da un mare limpido, crateri
calcarei e profondi canyon naturali. Prima di giungere a Sur
sosta presso i resti del mausoleo di Bibi Miriyam (personaggio
femminile della storia Sikh) in posizione panoramica nei pressi
del villaggio di Qalhat. Questo era un tempo un importante porto
commerciale che anche Marco Polo visitò nel suo viaggio verso
Oriente. Seconda colazione in ristorante locale. Arrivo quindi a
Sur dove tuttora si costruiscono i sambuchi o dhow, le barche a
vela che, sfruttando gli alisei, permettevano ai commercianti del
posto di raggiungere le coste dell’Antico Oriente. Sistemazione
in hotel. Cena e pernottamento.
5° GIORNO, DOMENICA 28 NOVEMBRE 2010
SUR/WADI BANI KHALID
DUNE DIWAHIBA
Prima colazione e partenza per Wadi Bani Khalid. Prima di
giungervi sosta per la visita di Jaalan Bani Bu Hassan e Bani Bu
Ali, due località che prendono il nome dalle tribù del posto
comprese nel nostro percorso odierno sulla direttrice della Al
Ashkarah road. I due centri sono bordati dal deserto da un lato
e dalla piana di acacie dall’altro. Wadi Bani Khalid è la valle più
spettacolare della regione di Sharqiyah. Il wadi è un canyon
creato dallo scorrere di un fiume. Qui il fiume si fa strada in
modo scomposto per gran parte dell’anno e crea piscine e
laghetti d’acqua fresca davvero insoliti, bordati da palme da
dattero e da montagne rocciose.
Dopo una seconda colazione al sacco proseguimento verso le
dune di sabbia di Wahiba. Si ammira un susseguirsi di dune di
varie tonalità di arancione con un’altezza che può raggiungere i
cento metri. Le sabbie di Wahiba sono un luogo molto
caratteristico perchè vi risiedono le tribù beduine conosciute per
la loro ospitalità e la conoscenza del deserto. Cena e
pernottamento al Sama Al Wasil Desert Camp. Sistemazione in
chalets con servizi privati.
6° GIORNO, LUNEDÌ 29 NOVEMBRE 2010
DUNE DIWAHIBA/NIZWA
Prima colazione e visita di una famiglia beduina che ancora vive
in modo tradizionale. Al termine e dopo aver ancora gustato la
magica atmosfera del deserto partenza per Nizwa, capoluogo
della regione di Dhakiliya che fu capitale dell’Oman nell’VIII
secolo.
Lungo il percorso si trovano alcuni interessanti piccoli
insediamenti e località come Ibra, Birkat al Mouz e la magnifica
catena montuosa del Jebel Akhdar. Seconda colazione in
ristorante locale. Nel tardo pomeriggio arrivo a Nizwa. Cena.
Pernottamento in albergo.
7° GIORNO, MARTEDÌ, 30 NOVEMBRE 2010
NIZWA/BAHLA/NIZWA
Dopo la prima colazione e visita di Nizwa, centro culturale sia
per scrittori e poeti che per i capi religiosi e i loro studenti. La
città è anche famosa per le sue palme da dattero e per i prodotti
artigianali.
Si visitano gli aflaji ed il forte. Il sistema degli aflaji è diffuso in

tutto il paese e risale almeno al I secolo a.C.: si tratta di una
rete di canali sotterranei che conducono l’acqua dalle
montagne fino ai villaggi della pianura e della costa. Il forte
costruito tra il 1670 ed il 1680 dal sultano Bin Said al­Yaarub, è
famoso per la gigantesca torre circolare (36 metri d’altezza e 45
di diametro) cui si accede attraverso un ponte sospeso su un
dirupo.
L’antica Nizwa vive intorno alle atmosfere ed alle voci del suq
più tradizionale. Nelle strette viuzze del centro si incontrano
piccoli negozi traboccanti di merci: argenti, cordami, tessuti e
frutti tropicali. Il suq copre un’area di 7600 metri quadrati ed è
circondato da bellissimi e possenti portali di legno. Seconda
colazione in ristorante locale.
Quindi partenza per una escursione che ci porterà a Bahla, una
deliziosa cittadina che risale al III millennio a.C. che ha
mantenuto le sue caratteristiche tradizionali. La città è ritenuta
ancora magica, residenza dei jinn, i demoni, ed è circondata da
un muro difensivo lungo 12 km in gran parte ancora visibile.
Possiede un maestoso forte chiamato Burgi al­Reh, un piccolo
suq ed alcuni negozi. Ma soprattutto Bahla è nota per le antiche
fornaci dove ancora si produce vasellame in argilla secondo i
metodi più semplici e tradizionali.
Proseguimento con la visita dell’imponente castello di Jabrin
che dista soli 5 km da Bahla, considerato il più pittoresco
castello dell’intero Paese. Rientro a Nizwa. Cena.
Pernottamento in albergo.
8° GIORNO, MERCOLEDÌ, 1 DICEMBRE 2010
NIZWA (IBRA)
Pensione completa. In tempo utile partenza per Ibra, dove, ogni
mercoledì mattina, si tiene un insolito mercato esclusivamente
frequentato dalle donne omanite. Chiedendo il dovuto
permesso, si potranno fotografare le donne nel loro hijab
tradizionale. Ibra è sempre stata una città dedita ai commerci
ma questo mercato riservato alle donne nasce solo una ventina
di anni fa. La consuetudine nasce al fatto che, essendo il
mercoledì il giorno in cui le donne omanite in gravidanza si
recano in ospedale per le visite di routine, alcune di esse hanno
avuto l’idea di trasformare questa tradizione in un’ottima
occasione per fare acquisti. Infatti, sia acquirenti che venditori
sono donne. Le venditrici stanno sedute con le gambe
incrociate: indossano abiti colorati ed hanno il viso scoperto
adornato da vistosi orecchini. Le larghe tuniche coprono
pantaloni ricamati fino alle caviglie, anche’esse adorne di
preziose cavigliere. Molte acquirenti indossano invece la
maschera nera che lascia intuire grande femminilità.
9° GIORNO, GIOVEDÌ, 2 DICEMBRE 2010
NIZWA/ABU DHABI
UAE NATIONAL DAY - FESTA NAZIONALE PER
L'UNIFICAZIONE DEGLI STATI ARABI.
Prima colazione e partenza per le montagne di Jebel Hafeet,
dove si trova il confine con gli Emirati Arabi Uniti, nelle
prossimità di Al Ain. Disbrigo delle procedure di ingresso negli
Emirati e proseguimento per Abu Dhabi, la capitale della
federazione degli Emirati Arabi Uniti. Seconda colazione in



ristorante locale. Nel pomeriggio visita di questa città fondata
nel 1761 che molto compete con la vicina Dubai. Si trova
all’estremità di un’isola a forma di T collegata alla terraferma da
un ponte.
Siamo in paesi che dagli anni cinquanta, grazie agli immensi
giacimenti petroliferi (un terzo dell'intero patrimonio mondiale)
hanno radicalmente cambiato la loro vita. Negli anni 50, quando
iniziarono appunto le prime estrazioni petrolifere troviamo
popolazioni poverissime, dedite alla pesca, alla pastorizia, ad
una agricoltura povera e nemmeno sufficiente alle necessità
locali. Un'economia a zero, popolazioni non scolarizzate e
certamente poco pronte al boom economico che sopravvenne
improvvisamente.
Oggi gli Emirati offrono al mondo un volto decisamente
avveniristico: pieno di suggestioni e di contrasti che non
possono che affascinare. Cena. Pernottamento in albergo.

10° GIORNO, VENERDÌ 3 DICEMBRE 2010
ABU DHABI/DUBAI
Prima colazione e partenza per Dubai che dista solo 138 km.
Arrivo e visita di questa città che ha davvero dell’incredibile.
Possibile cena facoltativa al famoso hotel Burj Al Arab. Saranno
a disposizione alcune camere in hotel a Dubai fino al
trasferimento in aeroporto, subito dopo la mezzanotte.
11° GIORNO, SABATO 4 DICEMBRE 2010
DUBAI/ISTANBUL/VENEZIA/TRIESTE
Partenza con il volo della compagnia di linea Turkish airlines
TK1159 alle ore 03.00 ed arrivo ad Istanbul alle ore 06.30.
Proseguimento con il volo Turkish airlines TK1867 alle ore
10.30 ed arrivo a Venezia alle ore 12.00. Proseguimento in
pullman per Trieste. Fine dei nostri servizi.

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE: EURO 3.020,00 (MINIMO 10 PERSONE)
EURO 2.900,00 (MINIMO 15 PERSONE)

SUPPLEMENTO PER LA CAMERA SINGOLA EURO 480,00.
LA QUOTA BASE COMPRENDE:
voli di linea della compagnia aerea Turkish Airlines in classe economica, tasse aeroportuali circa euro 160,00 (variabili fino
all’emissione della biglietteria aerea), trasferimenti da programma, alberghi di cat. 4 stelle, pensione completa tranne il primo
pranzo a Muscat e l’ultima cena a Dubai, guida locale parlante italiano, escursioni in auto fuoristrada, acqua nei viaggi di
spostamento, ingressi per le visite previste da programma, accompagnatore dall’Italia, assicurazione medico ­ bagaglio e
annullamento viaggio, documenti e set da viaggio.
LA QUOTA BASE NON COMPRENDE:
i pasti non previsti, bevande, mance (prevedere euro 50,00 ca.), spese extra e personali.
Facoltativo: cena all’hotel Burj al Arab (La vela) di Dubai euro 80,00 circa
Documenti: per effettuare questo viaggio occorre il passaporto valido per almeno sei mesi dalla data di inizio del viaggio.
Visto di ingresso in Oman e negli Emirati (pagabili localmente) euro 20,00 per Oman, gratuito per gli Emirati.
Vaccinazioni:nessuna vaccinazione richiesta. Per maggiori informazioni contattare il proprio medico curante.
N.B.: Precisiamo che l’itinerario delle visite e delle escursioni potrebbe essere variato/sostituito senza, peraltro, che la natura
del viaggio venga modificata. Tali cambiamenti possono essere soggetti a motivi di cambio operativo aereo, soppressione o
sostituzione di voli interni, condizioni climatiche che potrebbero in qualche modo influenzare il corso del viaggio, ecc.. Tutto ciò
non è da imputarsi all’operatore – Toassociati. Spesso le modifiche vengono rese note solo all’arrivo in loco.
CI RISERVIAMO IL DIRITTO, IN CONSEGUENZAALLA VARIAZIONE DEL COSTO DEL TRASPORTO, DEL CARBURANTE,DELLETASSED’IMBARCOESBARCOEDELCAMBIOAPPLICATOCHE E’DI1USD=0,81EURO,DIADEGUARELAQUOTADIPARTECIPAZIONEENTROITERMINIDELLALEGGE,OSSIAALPIU’TARDIFINOA20GIORNIPRIMADELLAPARTENZA.
ORGANIZZAZIONE TECNICA ­ TOASSOCIATI ROMA
VALGONO IL REGOLAMENTO E LE CONDIZIONI GENERALI COME DA SITO WWW.TOASSOCIATI.COM
PROGRAMMA STAMPATO IL 15 GIUGNO 2010
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