PORTOROZ / Portorose

PortoroZ é la principale localita balneare della costa slovena, a
soli 35 km da Trieste, ed é famosa per le sue spiagge sabbiose e
come stazione termale. Oltre al mare, offre una vasta gamma di
attivita sportive, tra cui tennis, pesca, windsurf, canottaggio,
ciclismo e immersioni. Gli amanti della natura possono godere
di trekking, birdwatching e picnic nei suoi splendidi paesaggi.
Con una combinazione perfetta di relax e sport, PortoroZ é una
meta ideale per tutti.

LifeClass Hotel

Il complesso alberghiero LifeClass Hotel si trova sul lungomare di
PortoroZ, a pochi passi dal mare e dall’'ampia spiaggia sabbiosa. Le
sue strutture alberghiere di alta qualita offrono un soggiorno
confortevole e rilassante, con una vista mozzafiato sul mare.
LifeClass PortoroZ é anche rinomato per le sue strutture termali e
wellness, che combinano acque curative e trattamenti rigeneranti,
creando 'ambiente perfetto per chi cerca relax e benessere.
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Al LifeClass PortoroZ vi aspetta

una vacanza totale, dove potrete
prenderVi cura della vostra salute,
della mente e del corpo, gustando i
piatti freschi della cucina
mediterranea e ritagliandovi
finalmente del tempo per voi stessi.
Concedetevi una passeggiata lungo
la riva per respirare l'aria salubre
del mare, un tuffo nelle piscine con
acqua termale e di mare riscaldata,
o un massaggio tradizionale
tailandese o indiano. Rilassatevi
anche in uno dei pit grandi parchi
saunistici della Slovenia. Benvenuti
nel resort, che vanta l'offerta
termale, clinica e benessere pit
completa d’Europa. Benvenuti nelle

" / I/'
terme al mare”!
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HOTEL SLOVENIJA 5*

L'Hotel Slovenija & una struttura elegante situata nel
cuore della rinomata localita balneare, ideale per chi
cerca un soggiorno di relax e benessere. Confortevole e
moderno, offre una vasta gamma di servizi, tra cui
ristoranti, bar, una sala congressi e una spa. Le camere,
spaziose e ben arredate, con servizi privati,
climatizzatore, TV satellitare, telefono, minibar e
cassetta di sicurezza. Il Wi-Fi & disponibile in tutta la
struttura. La posizione privilegiata permette di godere
della vicinanza al mare e alla passeggiata lungomare,
rendendo 'Hotel Slovenija la scelta perfetta.

Gli animali di piccola taglia sono ammessi su richiesta,
con un supplemento da pagare in loco.

GRAND HOTEL PORTOROZ 4%+

Il Grand Hotel PortoroZ & una storica struttura situata in
una posizione privilegiata sul lungomare, I'hotel offre
una vasta gamma di servizi, tra cui ristoranti, un centro
benessere, una piscina e sale per congressi. Le camere,
raffinate e moderne, sono dotate di servizi privati
(accappatoio e ciabatte), climatizzatore, TV LCD,
telefono e minibar. Il Wi-Fi & disponibile in tutta la
struttura. L'ospitalita impeccabile e I'atmosfera
esclusiva rendono il Grand Hotel Portoroz la scelta
ideale per una vacanza o un evento speciale in una
delle destinazioni pit prestigiose della Slovenia.

Gli animali di piccola taglia sono ammessi su richiesta e

con un supplemento da pagare in loco.
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WELLNESS HOTEL APOLLO 4*

L'Hotel Apollo & una moderna e accogliente struttura
situata a pochi passi dal mare, ideale per chi cerca un
soggiorno all'insegna del relax e del benessere. Parte
del LifeClass Hotels & Resorts, I'hotel offre camere
eleganti e confortevoli, dotate di servizi privati,
climatizzatore, TV satellitare, telefono e minibar. E
possibile soggiornare in camere con due letti
supplementari per bambini. Il Wi-Fi & disponibile in tutta
la struttura. Gli ospiti possono godere di un'ampia
offerta di servizi, tra cui una piscina termale, un centro
benessere e ristoranti con cucina raffinata. La posizione
tranquilla e la vicinanza alle spiagge rendono ['Hotel
Apollo la scelta perfetta per una vacanza di puro relax.
Gli animali di piccola taglia sono ammessi su richiesta,
con un supplemento da pagare in loco.

HOTEL RIVIERA 4*

L'Hotel Riviera & una elegante struttura situata in una
posizione privilegiata, a pochi passi dal mare e dalla
famosa passeggiata lungomare. Confortevole e
accogliente, I'hotel offre una vasta gamma di servizi, tra
cui ristoranti, un centro benessere e una piscina
termale. Le camere, moderne e ben arredate, sono
dotate di servizi privati, climatizzatore, TV satellitare,
telefono, minibar e cassetta di sicurezza. E possibile
soggiornare in camere con due letti supplementari per
bambini. Il Wi-Fi & disponibile in tutta la struttura. La
sua vicinanza alla spiaggia e alle attrazioni locali rende
I'Hotel Riviera la scelta ideale per chi desidera godersi
una vacanza all'insegna del relax e del benessere.

Gli animali di piccola taglia sono ammessi su richiesta,
con un supplemento da pagare in loco.

HOTEL NEPTUN 4*

L'Hotel Neptun & una struttura accogliente, situata a
pochi passi dal mare e circondata dal verde. Parte del
LifeClass Hotels & Resorts, I'hotel offre una vasta
gamma di servizi, tra cui ristoranti, un centro benessere
con piscine termali e trattamenti rilassanti. Le camere,
eleganti e confortevoli, sono dotate di servizi privati,
climatizzatore, TV satellitare, telefono, minibar e
cassetta di sicurezza. E possibile soggiornare in camere
con due letti supplementari per bambini.

Il Wi-Fi & presente in tutta la struttura. L'Hotel Neptun &
la scelta ideale per chi cerca un soggiorno di relax,
benessere e comfort, grazie anche alla sua posizione
strategica vicino alla spiaggia e alle principali
attrazioni di Portorose.

Gli animali di piccola taglia sono ammessi su richiesta,
con un supplemento da pagare in loco.
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BENESSERE

Nella splendida cornice del complesso alberghiero LIFE CLASS
HOTELS & SPA si trovano due grandi complessi con piscine
coperte: Sea Spa, Terme & Wellness Lifeclass, il Centro Medico ed
Estetico Anti-Aging e il Centro Thalasso.

Sea Spa

Questo complesso con acqua di mare riscaldata, situato all'interno
dell'Hotel Riviera, & composto da tre piscine da nuoto (due interne
e una esterna), una piscina con idromassaggio, una piscina per
bambini, sauna e il centro benessere WAI THAI.

CENTRO WAI THAI

Specializzato in massaggi tradizionali tailandesi, trattamenti per il
viso e per il corpo, il centro offre un'esperienza in un ambiente
tipicamente tailandese e dal gusto mistico. Qui troverete una vasta
gamma di programmi per il rilassamento e il benessere.

Terme & Wellness Lifeclass

Collegato tramite un corridoio interno a tutti gli alberghi, questo
complesso include piscine coperte con cascate, fontane e getti
d'acqua, un sauna park, un centro Ayurveda, un centro di bellezza
e un moderno centro fitness.

SAUNA PARK

Un'area di 1.000 mq con sette diversi tipi di saune. Tra le
particolarita piu esclusive ci sono la grotta gelata - la prima di
questo genere in Slovenia - e il bagno a vapore marino, che
utilizza il sale delle saline di Pirano, estratto secondo il metodo
tradizionale.

SHAKTI - CENTRO AYURVEDA

L'unico centro Ayurveda al mondo sotto il patrocinio dello Stato
indiano del Kerala, culla dell'Ayurveda. | tfrattamenti ayurvedici si
basano sulla tradizione e sono eseguiti seguendo gli standard di
qualitd e i metodi piu adatti ai clienti europei.

CENTRO DI BELLEZZA

Il centro offre una vasta scelta di programmi per la cura del corpo
e del viso, insieme a tecniche all'avanguardia per trattamenti di
ringiovanimento e modellamento del corpo.

.
PROPRIETA DELL'ACQUA

La storia di Portorose & da 800 anni legata alla cura e alla
talassoterapia, grazie alle benefiche proprieta naturali dei fanghi
salini, del mare e dell'’Aqua Madre. | fattori curativi locali
provenienti dalle saline di Pirano (fango, Aqua Madre e sale) sono
stati utilizzati a scopi medici dai monaci benedettini del monastero
di Portorose gia dal Xlll secolo.

Il Mare Primordiale, per la sua composizione chimica, & solo in
parte simile al mare: la sua alta concentrazione di minerali (cloruri,
solfati, sodio, potassio, magnesio) lo classifica tra le acque
minerali e termali sulfuree, molto dure, poco alcaline e altamente
mineralizzate. Alla fonte, la sua temperatura & di 23 °C.

Tutte le piscine sono alimentate da acqua termominerale, le cui
proprieta influiscono positivamente sulla pelle, sul sistema
respiratorio e, in generale, sulla forma fisica.

Gli hotel sono perfetti per famiglie con bambini, offrendo numerosi
servizi pensati per il divertimento e il benessere dei piu piccoli. |
bambini dai 4 ai 12 anni possono divertirsi nella sala giochi, seguiti
da animatori qualificati, e partecipare a laboratori culinari
creativi. Durante i periodi stagionali, il mini club offre attivita
ricreative e giochi. Con camere familiari spaziose e un ambiente
accogliente, le famiglie possono godere di un soggiorno
all'insegna del comfort e del divertimento.

prenotazioni@auroraviaggi.com

Centro Medico ed Estetico Anti-Aging

La tradizione curativa plurisecolare di Portorose si basa su un
approccio olistico nel trattamento di ogni individuo. La
combinazione del Mediterraneo, dei cinque rimedi curativi naturali,
della dieta mediterranea di mantenimento e della piu innovativa
scienza medica rappresenta una ricetta unica per ottimizzare lo
stile di vita e mantenere la salute e la vitalitd anche in eta
avanzata.

Il centro & dotato delle pit moderne apparecchiature per la
diagnostica medica e per la riabilitazione del sistema locomotore,
cardiovascolare e respiratorio.

Centro Thalasso

Con una tradizione di 800 anni, il centro utilizza esclusivamente i
tattori curativi locali del mare per le cure termali: fango, Acqua
Madre, sale di Pirano, alghe e acqua marina incontaminata. E
disponibile una vasta scelta di trattamenti e massaggi.

INFORMAZIONI UTILI

Ingresso alla spiaggia Meduza Exclusive con lettini e ombrelloni a
pagamento per tutti gli hotel 4%, mentre per I'Hotel Slovenia
I'accesso & gratuito.

L'accappatoio & disponibile a pagamento (ad eccezione del Grand
Hotel PortoroZ e dell'Hotel Slovenia, dove & gratuito).

E previsto un supplemento per il parcheggio custodito esterno e
per il garage.
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Litorale sloveno

PARCO NATURALE DELLE SALINE DI
SECOVLIE

Lungo la costa slovena si estende una delle
pit belle perle naturali e culturali del
paese, il Parco Naturale delle Saline di
Selovlje. Qui, da secoli, l'uomo e la natura
convivono armoniosamente, grazie
all’antica tradizione della lavorazione del
sale. Questo parco, oggi, rappresenta uno
degli ambienti umidi di maggiore estensione
in Slovenia, con i suoi 650 ettari di terreno.
E anche una delle localita piu importanti
dal punto di vista ornitologico, ospitando
numerose specie di uccelli migratori. Il
parco pud essere visitato a piedi, oppure a
bordo di biciclette messe a disposizione
gratuitamente.

THALASSO SPA LEPA VIDA

Situato nel Parco Naturale delle Saline di
Selovlje, il Thalasso SPA Lepa Vida offre
un'esperienza unica nel suo genere, con
talassoterapie tradizionali immerse in un
ambiente naturale incontaminato. Il centro
benessere si trova tra i campi saliferi e
utilizza prodotti naturali provenienti
direttamente dal parco, come il fango
salino e I'Acqua Madre, due agenti
terapeutici essenziali per la talassoterapia.
Il centro & aperto da maggio a ottobre e
offre trattamenti all'aperto, dipendenti
dalle condizioni meteorologiche.

PARENZANA - STRADA DELLA SALUTE E
DELL'AMICIZIA

La Parenzana, un’antica ferrovia che univa
Trieste a Parenzo, & oggi una delle vie piu
suggestive per passeggiate o giri in
bicicletta, conosciuta come la "Strada della
Salute e dell'Amicizia". Questo percorso,
immerso nel verde, offre panorami
mozzafiato e una connessione con la storia
della regione.

HRASTOVLJE E LA DANZA MACABRA

(30 KM DA PORTOROSE)

Nel piccolo villaggio di Hrastovlje, a soli 30
km da Portorose, si trova la famosa Chiesa
della Santissima Trinitd, che ospita un
eccezionale ciclo di affreschi risalenti al
tardo Medioevo e al Rinascimento. Questo
ciclo pittorico & considerato il piu
importante della Istria slovena, con il
celebre affresco della Danza Macabra.
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ESCURSIONI IN BARCA E BRANZINO DI
PIRANO

Le escursioni in barca lungo la costa slovena
sono un'opportunita imperdibile per scoprire
la bellezza del mare Adriatico. Una delle
escursioni pit affascinanti & quella che porta
alla visita dell’allevamento di branzini di
Fonda, situato nel Golfo di Pirano. Qui, il
pesce viene allevato nel rispetto
dell’ambiente circostante, e la visita si
conclude con una degustazione dei pesci
freschi, per un'esperienza gastronomica
unica.

PIRAN

Piran, elegante citta di mare, & un esempio
perfetto dell'influenza veneziana sulla costa
slovena. Le sue viuzze strette e il centro
storico circondato da antiche mura offrono
un’atmosfera suggestiva. Piazza Tartini, che
si affaccia sul mare, & il cuore pulsante della
cittd e deve il suo nome al famoso musicista
Giuseppe Tartini, nato proprio a Piran. La
piazza ellittica & il luogo ideale per
passeggiare e scoprire la storia di questa
incantevole localita.

IZOLA E KOPER

Izola, una piccola cittadina turistica di
tradizione peschereccia, conserva il suo
fascino medievale con le sue strette vie e
case addossate. Grazie alla sua posizione
strategica e ai contatti commerciali con la
Repubblica di Venezia, Izola si & sviluppata
soprattutto nel settore del sale e del
commercio marittimo. Oggi & un luogo
vivace, con gallerie artistiche, concerti e
tornei sportivi.

Koper, cittadina marittima dalla storia
millenaria, & famosa per il suo pittoresco
centro storico e la sua cattedrale, la piu
grande della Slovenia. Un intricato labirinto
di viuzze dove si trovano numerosi edifici
storici che raccontano secoli di storia. Ogni
estate, la cittd si anima con eventi culturali,
concerti e feste tradizionali.

Lipica e dintorni

ALLEVAMENTO EQUINO DI LIPICA

Fondato nel 1580, I'Allevamento di Lipica & il
piu antico d'Europa e continua a produrre
cavalli Lipizzani, una razza famosa per il suo
manto bianco. Assistere alla mandria che
corre nei pascoli & uno degli spettacoli piu
emozionanti, un'esperienza che si ripete
anche al ritorno nelle stalle nel pomeriggio.

GIRO IN CARROZZA / PASSEGGIATE A
CAVALLO / GIRI SUI PONI

Per un’esperienza unica nell’allevamento, gli
ospiti possono partecipare a giri in carrozza,
oppure scegliere le passeggiate a cavallo
per vivere I'emozione dell’equitazione. Per i
piu piccoli, sono organizzati giri sui poni,
un’attivita divertente per avvicinarsi al
mondo dei cavalli in modo giocoso.

GOLF IGRSCIE LIPICA

Il Golf Club Lipica, fondato nel 1989, &
['unico campo da golf in Slovenia dove &
possibile praticare questo sport tutto |'anno.
Situato nel cuore della natura, il campo offre
una vista spettacolare e un’esperienza di
gioco unica.

SKOCJANSKE JAME - IL PARCO E LE GROTTE
DI SAN CANZJANO (UNESCO)

Le Grotte di Skocjan rappresentano un
fenomeno naturale straordinario e di
inestimabile valore geologico, con un
sistema di corridoi sotterranei che si estende
per ben 5,8 km, rendendole una delle
formazioni carsiche piu grandi e affascinanti
d'Europa. Questo complesso sistema
sotterraneo, che include fiumi sotterranei,
stalattiti, stalagmiti e imponenti gallerie, &
considerato uno dei maggiori esempi di
carsismo al mondo. Le grotte sono state
riconosciute come Patrimonio dell'Umanita
dall'lUNESCO per il ricco patrimonio
archeologico che custodiscono,
testimoniando la presenza umana fin dai
tempi preistorici.
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