RIMSKE TERME

Le Rimske Terme si trovano a 186 km da Trieste, a soli 1,5 km dal
paese di Rimske Toplice, immerse in un parco che dal 1879
ospita una vasta varieta di alberi, tra cui sequoie giganti, alberi
di tulipano, abeti del Colorado, abeti spagnoli, caucasici,

cipressi giapponesi, tassi, cedri e molte altri alberi esotici. E

una localita perfetta per gli amanti della natura, con piste
ciclabili, sentieri per il trekking e la camminata nordica, oltre a
offrire attivita come il paracadutismo, I'arrampicata sportiva e
l'equitazione. In questi meravigliosi dintorni si trova il centro
termale, che sorge sopra le sorgenti termali di Amalia.

Dal 2025, le Rimske Terme sono diventate le prime terme in
Slovenia dedicate esclusivamente agli adulti, accogliendo ospiti
a partire dai 14 anni. Questa novita offre un'esperienza di relax e
tranquillita unica, in un ambiente pensato appositamente per un
pubblico adulto, che potra godere di un soggiorno all'insegna
del benessere e della serenita.
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Mens sana in corpore sano. Un
luogo senza tempo, dove la
tradizione che ci é stata tramandata
dagli antichi romani vi guidera nel
ritrovare la forza e I'energia
necessarie per affrontare le sfide
quotidiane, immersi in un ambiente
naturale unico. La nostra filosofia si
basa sul concetto di benessere
globale, che va oltre il semplice
aspetto fisico, per raggiungere un
equilibrio interiore che si riflette
anche nell’aspetto esteriore.
Offriamo un’esperienza che non solo
rigenera il corpo, ma anche la
mente, per un benessere completo e

duraturo.
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HOTEL RIMSKI DVOR 4*

L'hotel offre una vasta gamma di servizi pensati per
garantire il massimo comfort e la comodita degli ospiti.
Dispone di reception, ristorante "Ristorante
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perfetto per eventi e conferenze, parrucchiere e
parcheggio. Le camere sono dotate di servizi privati
(asciugacapelli, ciabatte e accappatoio inclusi),
climatizzatore, TV, telefono, minibar e cassetta di
sicurezza. Sono disponibili anche suite con sauna,
idromassaggio e letto rotondo. Wi-Fi gratuito &
disponibile in tutta la struttura. Gli animali non sono
ammessi.

HOTEL SOFIJIN DVOR 4*

L'hotel & collegato direttamente con I'hotel Rimski dvor
e con tutti i principali servizi, offrendo un accesso facile
e comodo a tutte le strutture della zona. Le camere
sono arredate con gusto e dotate di servizi privati, tra
cui ciabatte e accappatoio inclusi, climatizzatore, TV,
telefono, minibar e cassetta di sicurezza. Alcune
camere sono anche provviste di balcone, per godere di
una vista panoramica. Gli ospiti possono scegliere tra
diverse tipologie di sistemazione, come camere singole,
comunicanti o suite, a seconda delle loro preferenze.
Wi-Fi & disponibile in tutta la struttura.

Gli animali non sono ammessi.

HOTEL ZDRAVILISKI DVOR 4*

L'hotel & direttamente collegato con I'hotel Rimski dvor,
offrendo un accesso comodo a tutti i servizi disponibili.
Le camere sono arredate con gusto e dotate di servizi
privati, tfra cui ciabatte e accappatoio inclusi,
climatizzatore, TV, telefono, minibar e cassetta di
sicurezza. E possibile scegliere tra camere singole,
ideali per un soggiorno intimo e confortevole. La
connessione Wi-Fi & disponibile gratuitamente in tutta la
struttura. Gli animali di piccola taglia sono ammessi su
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richiesta, con un supplemento da pagare in loco.
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BENESSERE

Centro wellness Amalija

Tutti gli alberghi sono direttamente collegati al centro wellness,
offrendo un accesso facile e immediato a tutti i servizi dedicati al
benessere. Il complesso delle piscine termali si estende su una
superficie di 450 mq ed & caratterizzato da un’architettura unica,
ispirata all’antica Roma, che vi fara sentire immersi in un’atmosfera
di grande fascino e storia. Il centro comprende una piscina termale
interna, quattro vasche con idromassaggio, una piscina termale
esterna collegata a quella interna e tre vasche esterne con
idromassaggio. Inoltre, sono presenti un'area dedicata ai massaggi
e ai trattamenti benessere, e un centro fitness attrezzato per
soddisfare ogni esigenza di allenamento.

IL CENTRO BEAUTY - Un’oasi di bellezza dove potrete scoprire una
vasta gamma di trattamenti viso e corpo, tra cui manicure,
pedicure, depilazione, trucco per il giorno e per occasioni speciali.
Inoltre, & possibile ricevere consulenze professionali su come
prendersi cura della vostra pelle per mantenerla sana e luminosa.
CENTRO SAUNE VARINIA - Un centro completo per il relax e la
rigenerazione del corpo e della mente. Include una sauna romana,
una sauna finlandese, sauna a infrarossi, sauna di sale, biosauna,
bagno turco, tiepidarium e cromoterapia. Per un ulteriore momento
di tranquillita, gli ospiti possono rilassarsi nell’area dedicata al
riposo con musica in sottofondo, oppure godersi la terrazza
esterna, immersi nella natura circostante.

SPA PRIVATA - un ambiente esclusivo per un relax totale. Dispone
di una vasca da bagno, un’area di riposo e una sauna. Durante il
soggiorno, potrete utilizzare prodotti cosmetici selezionati, come
peeling, yogurt per il corpo e creme. Inoltre, & possibile ordinare

piatti gustosi dal ristorante, per un’esperienza termale completa

che coccolerd anche il vostro palato.

Il Tempio di Diana

Nella parte piu antica del centro termale, si trovano quattro
vasche in pietra e sei moderne vasche termali, che offrono
un'esperienza di benessere unica. Tra queste, spicca la vasca
originale della principessa Murat, sorella di Napoleone, una vasca
su misura realizzata a Murano, oggi protetta dai beni culturali per
la sua inestimabile valore storico. Oltre a queste vasche, gli ospiti
possono godere di diverse tipologie di bagni termali, ciascuna con
essenze aromatiche selezionate, per arricchire |'esperienza
sensoriale e favorire il completo rilassamento del corpo e della
mente. Per rendere |'esperienza ancora pil speciale e memorabile,
& possibile completare il percorso termale con una coppa di
spumante accompagnata da frutta fresca, un tocco di lusso che
arricchisce il relax. Inoltre, sono disponibili trattamenti aggiuntivi
come il peeling o I'impacco, che contribuiscono a purificare la
pelle e a favorire il benessere complessivo, lasciando ogni ospite
rigenerato e in totale armonia con se stesso.

PROPRIETA DELL'ACQUA

Gli antichi romani erano ben consapevoli delle straordinarie
proprietd terapeutiche dell'acqua termale. Gia nel 39 a.C.,
vennero costruite le prime piscine termali, sia con acqua calda che
fredda, segno del riconoscimento dei benefici derivanti dall’'uso di
queste acque naturali. Nel corso dei secoli, la popolarita delle
sorgenti termali crebbe esponenzialmente, tanto che divennero una
vera e propria meta di cura per le élite dell’epoca. | membri delle
famiglie reali e nobiliari vi si recavano regolarmente, convinti che
queste acque avessero il potere di curare numerose malattie e di
rigenerare il corpo e la mente. Oggi, 'acqua termale delle Rimske
Terme & una delle piu ricche di tutta la Slovenia per il contenuto di
elementi chimici benefici, tra cui minerali che favoriscono il
benessere fisico e psicologico. La sua composizione unica &
particolarmente indicata per trattamenti terapeutici e rilassanti,
grazie alla sua capacita di migliorare la circolazione, alleviare
dolori muscolari e articolari, e rigenerare la pelle.

SALUTE

Tecnologia avanzata immersa in una natura incontaminata: il
centro medico Valetuda rappresenta un punto di riferimento per la
riabilitazione. Qui, esperti fisioterapisti e professionisti della
riabilitazione elaborano programmi riabilitativi personalizzati,
pensati per aiutare i pazienti a recuperare da infortuni e malattie.
| trattamenti offerti combinano i benefici curativi delle risorse
naturali, conosciuti sin dall'antichita, con I'esperienza consolidata
dei professionisti del settore e le piu recenti scoperte della scienza
moderna della balneologia. Il soggiorno nelle terme, integrato con
i programmi terapeutici basati sulle proprietd curative dell’'acqua
minerale, & particolarmente indicato per coloro che soffrono di
dolori articolari acuti e cronici, problemi alla schiena, malattie
respiratorie, disturbi neurologici o per chi sta cercando di
recuperare da infortuni. Grazie a questa fusione di tradizione e
innovazione, il centro Valetuda offre un percorso di recupero
completo e mirato, in un ambiente naturale che favorisce il
benessere totale.
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Aurora Viaggi

consiglia

LaSko, Rimske Terme e dintorni

CASTELLO DI SEVNICA

Sopra il centro storico della citta si erge il
Castello di Sevnica, che offre una vista
panoramica splendida sulla citta e sui boschi
circostanti. All'interno del castello si possono
ammirare opere del pittore sloveno Alojz
Konc e visitare la "cella di Lutero"”, una
cantina storica dove i protestanti si
rifugiavano per pregare durante le loro
persecuzioni.

CASTELLO RAJHENBURG

Il Castello Rajhenburg domina la valle del
fiume Sava con la sua imponente struttura
rinascimentale. Al suo interno si trovano
sontuosi soffitti e dipinti ben conservati che
decorano le pareti. Il castello ospita anche
un'esposizione permanente dedicata ai
monaci trappisti, che nel XIX secolo
trasformarono il castello in un monastero.
Inoltre, & possibile visitare la galleria dei
vinicoltori del distretto del Posavje.

CON LE ZATTERE SULLA SAVA

A Radece si pud salire sulle tradizionali
zattere e navigare lungo il fiume Sava.
Questa piacevole escursione di circa due ore
offre l'opportunita di conoscere la vita e il
lavoro degli zatterieri, ma soprattutto
permette di immergersi nella tranquillita e
nella bellezza naturale di questa zona.

Celje e dintorni

CELJE

La terza citta piu grande della Slovenia,
Celje, si estende tra i fiumi Savinja e
Voglajna, circondata da dolci colline e
ampie pianure. In cima a uno sperone di
roccia, a sorvegliare la citta, si erge il
Castello di Celje, noto anche come Stari
grad, che un tempo fu la residenza dei confi
di Celje. In epoca romana, Celeia era una
citta fiorente, densamente popolata e
rinomata per la sua bellezza. Circondata da
torri e alte mura, si guadagno il titolo di
“Troia secunda”. Secondo i resoconti
dell'epoca, al suo interno si snodavano
ampie strade, piazze spaziose e palazzi di
marmo che testimoniavano la sua grandezza.

CASTELLO DI CELJE

Tra i castelli pit imponenti della Slovenia, il
Castello di Celje, o "castel vecchio", si trova
sulla cima di una collina che domina la citta.
Le sue mura e i resti del castello sono
testimonianza di un maniero che un tempo si
estendeva su un'area di 5500 mq, con una
storia che risale tra il 1120 e il 1130. Questo
castello & indissolubilmente legato alla
famiglia dei conti e dei principi di Celje, la
nobile famiglia slovena piu potente di tutti i
tempi. Nel Medioevo, i Celjski grofje (Conti
di Celje) erano considerati principi del Sacro
Romano Impero.

ALMA KARLIN

Nel 1889, Celje vide la nascita di Alma V. M.
Karlin, una delle piu grandi viaggiatrici del
Novecento, scrittrice di talento, prolifica
giornalista e, soprattutto, una donna
coraggiosa. Oltre alla statua a lei dedicata,
il Museo Regionale di Celje ospita una
sezione interamente dedicata alla sua vita e
alle sue straordinarie avventure, celebrando
il suo spirito indomito e la sua passione per il
viaggio.
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ECO MUSEO ZALEC

Questo museo racconta la lunga tradizione
della coltivazione del luppolo e della
produzione della birra in questa regione
della Slovenia, una tradizione che risale al
1876. Il percorso si sviluppa su quattro piani,
trattando argomenti che spaziano
dall'alimentazione e dall'abbigliamento
d'epoca fino all'utilizzo di vari prodotti
derivati dal luppolo. Un viaggio nella storia
locale della birra, in un museo che celebra
una delle tradizioni pit antiche e
affascinanti della Slovenia.

FONTANA "PIVO ZELENO ZLATO"

La “Fontana dell’oro verde” di Zalec & una
delle maggiori attrazioni turistiche della
Slovenia, un simbolo della tradizione birraia
del paese. Questa fontana unica permette
ai visitatori di degustare diverse birre
artigianali locali direttamente dalle sue
sorgenti. Aperta dall’inizio di aprile a fine
ottobre.
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