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TERME TOPOLSICA

Le Terme TopolSica si trovano a 171 km da Trieste e a 1 km dal
centro dell'omonimo paese. La zona é rinomata da secoli per
le sue acque curative, utilizzate gia a partire dal XVI secolo.
Tuttavia, le terme furono ufficialmente aperte al pubblico nel
1838 con il nome di Terme Florjanove, diventando nel corso
degli anni una meta molto apprezzata da chi cerca benessere
e relax. La posizione strategica delle terme, ai piedi delle
montagne, offre numerosi sentieri che si snodano nella zona,
ideali per chi ama passeggiate tranquille ma anche per chi
predilige escursioni pit impegnative. Grazie alla perfetta
combinazione di benessere e natura, le Terme TopolSica sono
il luogo ideale per rigenerarsi, ritrovare equilibrio e vivere

un'esperienza indimenticabile.
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Terme TopolSica, il moderno centro
termale situato nel cuore della natura
incontaminata. Qui, potrete
concedervi una pausa rigenerante,
lasciandovi coccolare dalle benefiche
proprietd terapeutiche delle acque
termali. Approfittate delle belle
giornate per respirare aria fresca e
salutare che circonda il centro. Ogni
momento trascorso qui sard
un'esperienza che ricarichera il vostro
spirito e vi fara sentire in perfetta
armonia con l'ambiente. Fidatevi della
saggezza della natura e lasciate che
le sue acque vi rigenerino, per un

benessere che duri nel tempo.
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HOTEL VESNA 3*

L'hotel & direttamente collegato con il centro wellness e

il centro medico. Dispone di una reception, un
ristorante, un bar per momenti di relax e una sala
convegni ideale per eventi e riunioni di lavoro. Le
camere sono confortevoli e provviste di servizi privati
(asciugacapelli incluso), TV e telefono. Le camere
comfort si trovano nella parte pit moderna della
struttura e sono dotate di un balcone e un mini bar. Le
camere superior, recentemente rinnovate dispongono di
condizionatore, accappatoio, balcone e mini bar.

La connessione Wi-Fi & disponibile in tutta la struttura.
Si segnala che gli animali non sono ammessi all'interno
della struttura.

BENESSERE

Il complesso termale offre un'area dedicata al benessere e al
relax, con piscine interne che coprono una superficie totale di
1.760 mq collegate a una piccola piscina esterna, accessibile tutto
|"anno. Per i piu piccoli & disponibile una piscina dove possono
giocare e divertirsi in tutta tranquillita. Inoltre, il complesso &
arricchito da una vasca idromassaggio, perfetta per concedersi
momenti di totale relax, da un centro wellness e un centro medico,
per prendersi cura del proprio corpo e della propria salute in
modo completo. Nel centro wellness, esperti terapisti offrono
massaggi terapeutici mirati a rigenerare il corpo, alleviare
tensioni e migliorare il benessere fisico e mentale. | massaggi
aromatici, realizzati con oli essenziali naturali, permettono di
affrontare le sfide quotidiane con una nuova energia, regalando
un'esperienza sensoriale che favorisce il relax profondo e la
rinascita interiore. Inoltre il centro & dotato di due saune
finlandesi tradizionali e di una sauna a infrarossi, ideali per
purificare il corpo e rilassare la mente e di una zona fitness
attrezzata con i pit moderni macchinari, offrendo diverse opzioni
di allenamento per soddisfare ogni esigenza specifica.

SALUTE
. Nel centro medico avrete la possibilita di scegliere tra una vasta
gamma di servizi di alta qualita, progettati per soddisfare le
esigenze di ogni visitatore. Ogni trattamento viene svolto da
esperti e professionisti altamente qualificati, supportati da un
personale medico competente e attento, che sapra consigliarvi le
migliori soluzioni per il vostro benessere. Il centro & specializzato
' ) nei trattamenti di malattie neurologiche, disturbi della colonna
3 vertebrale e delle articolazioni, condizioni patologiche post-
infortunio, problematiche post-operatorie degli arti, malattie
respiratorie, cardiopatie e disturbi circolatori minori.

—
PROPRIETA DELL'ACQUA
L'acqua termale curativa di TopolSica, ricca di proprieta benefiche,
rappresenta uno dei punti di forza principali del complesso. E
utilizzata da secoli come rimedio naturale e continua a essere una
"

risorsa fondamentale per il trattamento di diverse patologie. Le sue
proprieta terapeutiche contribuiscono a migliorare la circolazione
sanguigna, alleviare il dolore e favorire la guarigione, rendendola
un rimedio ideale per chi cerca un recupero fisico completo.
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TopolSica e dintorni

VELENJE

Sulle fondamenta delle miniere e
dell'industria & cresciuta una citta verde, la
piu "giovane" delle citta slovene e la quinta
per grandezza nel paese. L'area dell'odierna
Velenje & stata menzionata per la prima
volta nel 1250, mentre il castello che
sovrasta la citta risale a qualche decennio
successivo. Il carbone di Velenje e la
fabbrica di cucio a Sodtanj sono tra i motivi
principali per cui questa zona & stata
collegata alla ferrovia, che la unisce a Celje
e alla Carinzia. A partire dal 1950, I'aumento
della domanda di carbone ha riflettuto
sempre pil il bisogno di una citta moderna,
capace di sostituire le case a schiera
inizialmente previste per i minatori e di
offrire abitazioni a circa 30.000 residenti.

MUSEO DELL'INDUSTRIA CARBONIFERA

Un museo dedicato all'industria della lignite
(un tipo di carbone meno pregiato), che
include anche una miniera ancora in attivita,
situata a pochi centinaia di metri piu in
basso. Gli effetti luminosi e acustici, il nastro
trasportatore e il tfreno sotterraneo offrono
una ricca esperienza che riporta al passato,
permettendo di conoscere da vicino il vero
mestiere dei minatori.

MUSEO VRBOVEC

Il Museo Vrbovec di Nazarje & dedicato alla
tradizione forestale e alla lavorazione del
legno, attivita con cui gli abitanti della valle
Zgornja Savinjska sono storicamente legati.
La mostra esplora lo sviluppo dei boschi nelle
diverse ere geologiche, le peculiarita delle
foreste e degli alberi in Slovenia e nel
mondo, e il passaggio dall'abbattimento
degli alberi all'industria del legno.

MUSEO DEL CUOIO A SOSTANJ

In questo museo dedicato al cuoio, &
possibile ammirare i macchinari e le
attrezzature utilizzate nella lavorazione
della pelle, fino alla sua trasformazione in
cuoio. La raccolta illustra I'evoluzione
dell'artigianato in industria, un settore che
ha avuto un forte impatto sullo sviluppo
sociale ed economico della zona.

LOGARSKA DOLINA

La valle Logarska Dolina & una delle piu belle
valli glaciali d'Europa. La simbiosi tra
tradizione, uomo e natura in questo territorio
& eccezionale e rara. Il sentiero scientifico
ed etnografico "Pot po Logarski" attraversa
angoli incantevoli della natura protetta del
parco ambientale, dove crescono specie
vegetali rare e a rischio di estinzione. La
valle & anche famosa per le sue numerose
cascate, tra cui la pit nota & la cascata di
Rinka, che con i suoi 90 metri di altezza & un
vero spettacolo naturale. Questo & un vero
paradiso per i ciclisti, che possono scegliere
tra numerosi itinerari, ma anche per
escursionisti, amanti dell'equitazione e della
camminata nordica.
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PARCO FLOREALE DEL MOZIRSKI GAJ

Il parco si estende su un'area di sette ettari
ed & caratterizzato da aiuole, cespugli
ornamentali, stagni e numerosi oggetti
etnografici legati alla vita rurale. In
primavera, le distese di zafferani, narcisi e
giacinti profumati dominano il paesaggio,
mentre, a partire dalla meta di aprile,
sbocciano oltre trecentomila tulipani.
D’estate, il parco si trasforma con una
varietd di fiori che arricchiscono
ulteriormente la scenografia. Il parco &
aperto da aprile a ottobre, e durante tutto
il mese di dicembre, quando viene proposto
un programma legato all’Avvento.

NAZARJE - MONASTERO FRANCESCANO
Nazarje & una pittoresca localitd famosa
per il monastero francescano fondato a
metd del XVII secolo, insieme alla chiesa
dell’Annunciazione, un capolavoro di
architettura religiosa che attira visitatori
per la sua bellezza e la sua importanza
storica. All'interno del monastero vivono le
sorelle di Santa Clara che nella solitudine
piu assoluta si dedicano a numerose attivita
tra cui alla traduzione di testi sacri e altre
opere letterarie, mantenendo vive le
tradizioni culturali. Inoltre, sono impegnate
in lavori manuali come cucire, cucinare e
coltivare la terra.
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