TERME SNOVIK - KAMNIK

Kamnik é una piccola e affascinante cittadina situata a 130
km da Trieste e a soli 30 km da Lubiana. A breve distanza da
Kamnik, nella pittoresca valle di Tuhinj, si trovano le terme
Snovik, attive fin dai primi anni 2000. Queste terme sono un
luogo perfetto per chi desidera rilassarsi, approfittando delle
acque termali benefiche in un contesto naturale. La posizione
strategica rende le Terme Snovik un punto di partenza ideale
per escursioni sia in montagna che nei numerosi parchi
naturali circostanti. Gli amanti della natura possono
esplorare i sentieri che si snodano tra le montagne, mentre
gli appassionati di storia e cultura possono scoprire le
tradizioni locali e visitare i monumenti storici che

arricchiscono questa affascinante destinazione.
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Terme Snovik si trovano nel cuore

della Slovenia, immerse in una natura
rigogliosa e incontaminata, ai piedi
delle maestose KamniSke Alpe.
Circondate dai verdi boschi, queste
terme rappresentano una vera e
propria oasi di pace, benessere e
tranquillita. La vita in questa zona é
attiva, sana e profondamente legata
all’ambiente naturale che la circonda.
Le Terme Snovik, infatti, sono il luogo
ideale per chi desidera trascorrere il
proprio tempo libero in un contesto
sereno e salutare, dove la bellezza del
verde e ['aria fresca delle montagne
contribuiscono a creare un’esperienza

rigenerante.
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VILLAGGIO SNOVIK 4*

Il centro termale si sviluppa attorno a un corpo centrale
che ospita la reception, il ristorante e il centro
benessere. Attorno a questa area centrale si trovano
una serie di villette, distribuite a una distanza di 50-100
metri dal corpo principale, che offrono camere e
appartamenti. Le camere, confortevoli, sono dotate di
servizi privati (asciugacapelli incluso), climatizzatore e
TV SAT. Gli appartamenti, piu ampi e ideali per famiglie
sono dotati di un angolo cottura attrezzato.

La connessione Wi-Fi & disponibile in tutta la struttura.
Inoltre su richiesta sono ammessi animali di piccola
taglia con un piccolo supplemento da pagare
direttamente in loco.

BENESSERE

La struttura & dotata di un moderno complesso termale, che
include piscine interne con una temperatura dell’acqua che varia
tra i 32°C e i 26°C e sono perfette per il relax in ogni stagione,
una vasca idromassaggio e delle piscine esterne, dotate di
divertenti scivoli. Le piscine esterne sono aperte da metd maggio
a settembre, compatibilmente con le condizioni meteorologiche e
hanno una temperatura dell’acqua che varia tra i 26°C e i 28°C.
Queste piscine esterne sono il luogo perfetto per godersi il sole
estivo, divertirsi con la famiglia o rilassarsi a contatto con la
natura circostante.

Il Centro Saune offre diverse aree per il benessere, tra cui la
sauna finlandese per purificare la pelle, il bagno turco per
rilassare i muscoli e una grotta di ghiaccio per un'immediata
sensazione di freschezza. E presente anche un percorso Kneipp
che stimola la circolazione sanguigna.

Il Centro Massaggi propone una vasta gamma di trattamenti, tra
cui massaggi con oli aromatici che aiutano a rilassare la mente e
il corpo, massaggi tematici pensati per rispondere a specifiche
esigenze fisiche, e una varietd di tfrattamenti corpo e viso, tutti
studiati per soddisfare le necessita di ogni ospite e promuovere un
benessere a 360 gradi.
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PROPRIETA DELL’ACQUA

L'acqua termale della struttura & particolarmente pregiata per la
sua composizione ricca di magnesio, calcio e numerosi altri
minerali essenziali, ed & completamente potabile. Grazie a queste
proprieta terapeutiche, & particolarmente indicata per il
trattamento di una vasta gamma di condizioni fisiche. E infatti
altamente benefica per la cura di malattie post-traumatiche,
favorendo una rapida riabilitazione, e per la convalescenza post-
chirurgica, accelerando il recupero dopo interventi chirurgici.
Inoltre, 'acqua termale & utile nel trattamento delle malattie
reumatiche croniche, come artriti e sciatica lombare, alleviando i
dolori e migliorando la mobilita. Non solo curativa, ma anche
preventiva, I'acqua termale & un valido alleato nella prevenzione
dell’'osteoporosi, grazie alla sua capacita di rinforzare le ossa e
migliorare la densitd ossea. La sua applicazione regolare aiuta a
mantenere il benessere fisico a lungo termine, offrendo numerosi
benefici per la salute.
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Kamnik e dintorni

KAMNIK

Questa affascinante cittadina si trova nel
cuore della Slovenia centrale. Il suo centro
storico, pittoresco e caratteristicamente
medievale, ospita le rovine di ben due
castelli e numerose case d'epoca, molte
delle quali sono state perfettamente
restaurate. Tra gli eventi piu significativi che
si svolgono ogni anno a Kamnik c'¢ il festival
"Dnevi narodnih noS in oblaCilne dediS€ine",
il Festival dei costumi tradizionali e del
folklore, che si tiene all'inizio di settembre.
Inoltre, dal 2003, ogni agosto si tiene il
Kamfest, una serie di eventi culturali e
artistici gratuiti, tfra cui concerti, mostre e
incontri, che hanno l'obiettivo di valorizzare
e riscoprire le bellezze e le tradizioni di
questa affascinante cittadina slovena.

KAMNISKA BISTRICA

La sorgente della KamniSka Bistrica in
inverno offre panorami sui vicini picchi
innevati, mentre in estate |'aria di montagna
piu fresca garantisce un piacevole refrigerio.
Non sorprendetevi se nel paesaggio
incontaminato il vostro cammino viene
interrotto da un cervo. L'atmosfera
incantevole vi affascinera e, per placare la
sete, concedetevi un sorso di acqua
cristallina dalla sorgente.

GRAD STRMOL

Questo castello, uno dei piu antichi e meglio
conservati della Slovenia, vanta arredi storici
in stile barocco e Biedermeier. Trasformato
in un lussuoso albergo della catena
Schlosshotels & Herrenhauser, il castello
offre la possibilita di dormire nel letto
dell'ultimo signore del castello. Una delle
caratteristiche piu bizzarre di questo
castello & la presenza di un coccodrillo
imbalsamato, I'animale domestico di Ksenija
Hribar, che era solita portarlo a passeggio
nel parco Tivoli di Lubiana.
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VELIKA PLANINA

Velika Planina & uno dei pochi paesi di
pastori rimasti in Europa, situato ad alta
quota, dove si conserva la tradizione dei
malgari. Nel villaggio si trova la Baita-
museo di Preskar, aperta da giugno a
settembre, e le casette dei malgari
offrono latticini freschi, tra cui il famoso
formaggio trni€. Una delle attrazioni
curiose del villaggio & la cappella di
Marija SneZna (Madonna della Neve).
Questo pittoresco altipiano & famoso non
solo per la sua straordinaria bellezza, ma
anche per i suoi numerosi sentieri
escursionistici. L'area & caratterizzata da
vasti pascoli e numerosi fenomeni carsici,
come doline e conche.

ARBORETUM
Si estende su una superficie di 85 ettari ed

¢ il parco botanico piu visitato della
Slovenia. Al suo interno crescono 3500
piante provenienti da tutto il mondo.
Torrenti e laghi conferiscono una dinamicita
unica al parco e forniscono 'habitat ideale
per piante e animali acquatici. L'Arboreto &
aperto tutto I'anno e ospita regolarmente
mostre. Tra queste, la piu importante & la
mostra primaverile di tulipani, che si tiene
nel mese di aprile. A maggio, segue la
mostra di rododendri, con esemplari che
risalgono a oltre 50 anni fa. Nel mese di
giugno, invece, fioriscono oltre 3000 rose di
circa 1000 varieta diverse. Nelle serre sono
esposti cactus, orchidee e farfalle tropicali.
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