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    Le Terme Ptuj sono dedicate alla

rigenerazione attiva, offrendo una

vasta gamma di esperienze per il

benessere. Potrete iniziare con una

nuotata nel parco acquatico, seguita

da un bagno nelle storiche sorgenti

termali. Per gli amanti della natura,

una corsa lungo il fiume Drava vi

regalerà una vista spettacolare. Dopo

una sessione di yoga o un massaggio

rilassante, una sauna rigenerante vi

aiuterà a eliminare ogni tensione. Per

chi desidera esplorare, un giro in

bicicletta tra i paesaggi circostanti

sarà l’ideale. Infine, l’esperienza

culinaria, con piatti sani e gustosi

della deliziosa cucina stiriana

completa l’offerta.

Le Terme Ptuj si trovano a circa 230 km da Trieste, a soli 2 km
dal centro storico di Ptuj, la città più antica della Slovenia.
Fondata dai Romani circa duemila anni fa, Poetovio era un
grande centro abitato che contava circa 30.000 abitanti. Sulla
collina che sovrasta il centro storico si erge il maestoso castello
fortificato, che offre una vista panoramica straordinaria sui
dintorni e sul lago artificiale di Ptuj. Un altro punto di forza
della città è il famoso carnevale di Ptuj, che attira ogni anno
migliaia di turisti, grazie alle caratteristiche maschere Kurent,
simbolo della tradizione locale e delle celebrazioni
folkloristiche. Nel moderno centro termale troverete un vero e
proprio "Impero del benessere", con una ricca offerta di servizi
wellness. Di fronte all’hotel, nel verde parco vicino al possente
fiume, si trova uno dei parchi acquatici più grandi della
Slovenia. Alle spalle dell’hotel si estende un campo da golf con
una vista suggestiva sul Castello di Ptuj.
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GRAND HOTEL PRIMUS 4*
L’hotel offre una vasta gamma di servizi per garantire il
massimo comfort, tra cui una reception, un ristorante, un
bar per momenti di relax e diverse sale congressi per
eventi e riunioni di lavoro. Le camere, spaziose e
accoglienti, sono dotate di servizi privati
(asciugacapelli e accappatoio inclusi), aria
condizionata, TV, telefono, cassetta di sicurezza e, in
gran parte, un balcone. Le camere standard dispongono
di una vasca da bagno con acqua termale, mentre le
suite offrono un'esperienza più esclusiva. 
La connessione Wi-Fi è disponibile in tutta la struttura.
Gli animali di piccola taglia sono benvenuti su richiesta,
con un supplemento da pagare direttamente in loco.
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BENESSERE
Entrate nel mondo del relax ispirato all'antica Roma, dove potrete
vivere un'esperienza unica di benessere e tranquillità, oppure
concedetevi un po’ di divertimento e svago nel parco termale, un
luogo perfetto per rigenerarvi e godervi momenti di puro piacere.

Valens Augusta
Nel centro wellness Valens Augusta troverete le piscine Vespasianus,
le Saune Flavia e il centro benessere Imperium.
PISCINE VESPASIANUS - nel complesso Vespasianus sono presenti
una piscina termale coperta, una piscina all’aperto, una piscina per
bambini, due vasche idromassaggio e un bar per rinfrescarvi e
rilassarvi.
CENTRO SAUNE FLAVIA - il mondo delle saune si ispira alla tradizione
delle terme romane, che comprendevano vari ambienti per il bagno,
come camere sudatorie, bagni con acqua calda e fredda e aree di
riposo. Oggi, questa tradizione viene riproposta con due saune
finlandesi, tre bagni a vapore, una grotta di ghiaccio, due vasche
(una con acqua fredda e l’altra con acqua calda) e una zona relax.
CENTRO BENESSERE IMPERIUM - le camere tematiche vi
accoglieranno in ambienti che richiamano l’Antica Roma, l’Oriente, il
Giappone, l’Egitto e la Thailandia. Vi invitiamo a intraprendere un
viaggio attraverso lo spazio e il tempo, per tornare a casa
completamente rinati. Oltre ai massaggi, il centro offre una vasta
gamma di trattamenti per il corpo e il viso.
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Parco Termale
Il parco termale si estende su una vasta superficie di 4.000 mq,
offrendo un'ampia varietà di esperienze tra piscine interne ed
esterne, un’area fitness e un moderno centro saune. Nella zona
interna, potrete rilassarvi in sei piscine, che includono anche due
vasche idromassaggio, e una piscina pensata appositamente per
i più piccoli. Il centro saune è dotato di quattro saune finlandesi,
di cui una esterna, e di un bagno a vapore per offrire una
completa esperienza di benessere. In questa area troverete
anche una zona fitness ben attrezzata, ideale per mantenervi
attivi e in forma.
All’esterno, il parco propone una varietà di piscine, sia con
acqua normale che termale, tra cui una piscina olimpionica con
trampolino, una piscina con onde per momenti di puro
divertimento e un fiume lento lungo 160 metri, perfetto per una
piacevole e rilassante navigazione. Per gli amanti
dell’adrenalina, sono presenti anche diversi scivoli, tra cui lo
scivolo Tajfun (una discesa in gommone con un salto
emozionante nella parte centrale), lo scivolo giallo (che i più
veloci riescono a percorrere in meno di 20 secondi), lo scivolo
rosso (per una caduta libera ad alta velocità), lo scivolo verde
(una discesa in coppia con un gommone doppio) e lo scivolo blu
(un tunnel progettato per discese super veloci, per chi cerca
l’emozione pura). Questo parco termale offre quindi un mix
perfetto di relax e divertimento per tutta la famiglia.

PER FAMIGLIE
Il parco termale e le piscine del Grand Hotel Primus sono il luogo
ideale per vivere momenti di relax e divertimento in ogni stagione,
offrendo una vasta gamma di attività per adulti e bambini di tutte
le età. Le piscine, dotate di scivoli emozionanti e sicuri, sono
perfette per il divertimento dei più piccoli, mentre gli adulti
possono godere di momenti di benessere nelle acque termali. Il
complesso si estende su un ampio parco che include un'area picnic
attrezzata, dove gli ospiti possono godersi pasti all'aria aperta,
oltre a diverse strutture dedicate a sport e attività ricreative. Per i
bambini, è disponibile anche un mini club che propone
intrattenimento e attività ludiche, assicurando così divertimento e
relax per tutta la famiglia. Il Grand Hotel Primus si conferma una
destinazione ideale per una vacanza all'insegna del benessere, del
gioco e della tranquillità, in un ambiente sicuro e accogliente per
tutti.

SALUTE
Nel centro medico, i trattamenti sanitari professionali sono
affiancati da ampi programmi dedicati al relax e al benessere
generale. Il centro è altamente specializzato nella cura della
colonna vertebrale e nella medicina sportiva, offrendo soluzioni
efficaci per il trattamento di dolori alla colonna vertebrale,
problemi derivanti da infortuni e interventi chirurgici all’apparato
locomotore, nonché per il recupero da infortuni sportivi. Inoltre, il
centro si occupa anche di malattie degenerative come le sindromi
vertebrali e vertebrogene, l'artrosi, la spondiloartrosi e propone
programmi specifici per la cura e la prevenzione dell'osteoporosi.
Grazie a un approccio integrato e professionale, il centro
garantisce trattamenti mirati per migliorare la salute e la qualità
della vita dei suoi pazienti.

PROPRIETÀ DELL’ACQUA
Dalle sorgenti delle Terme Ptuj, situate a ben 1.100 metri di
profondità, sgorga un'acqua termale naturale dalle straordinarie
proprietà. Con una temperatura che raggiunge i 56 gradi, questa
acqua è ricca di minerali e composti che la rendono
particolarmente benefica per il corpo. È infatti particolarmente
indicata per alleviare i disturbi legati all’apparato locomotore,
agendo efficacemente su articolazioni, muscoli e legamenti. I suoi
effetti terapeutici sono noti da secoli, e l'acqua calda offre
un’azione rilassante e rigenerante, contribuendo al benessere
generale e al recupero delle energie fisiche.



PTUJSKA GORA
A soli 13 km da Ptuj, nel pittoresco paese di
Ptujska Gora, si trova la Chiesa della
Vergine Maria, un'importante meta di
pellegrinaggio. Costruita nel XIV secolo,
rappresenta uno degli esempi più belli di
chiesa gotica a tre navate in Slovenia.
All’interno della chiesa, si può ammirare la
scultura della Misericordia, risalente al XV
secolo, che raffigura la Vergine Maria con il
Bambino Gesù sotto un grande mantello,
sorretto da sette angeli, che offre riparo a
poveri e ricchi.

GOLF IGRIŠČE PTUJ
Gli appassionati di golf potranno godere
del magnifico campo da gioco del Golf
Club Ptuj, situato su un terreno ondulato
con numerosi ostacoli acquatici. Dal 1992,
su un'area di 52 ettari, sono disposte 18
buche (par 71), che offrono sfide per
giocatori di tutti i livelli. Tra le buche più
memorabili c'è la numero 14, famosa per il
suo spettacolare lancio sull’isola.
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Ptuj e dintorni

CASTELLO DI PTUJ
Eretto sulle rovine di un antico tempio
romano, il Castello di Ptuj (Ptujski grad)
sorveglia e difende una delle città più
storiche e pittoresche della Slovenia. Situato
sopra il centro abitato, che si estende lungo
la fertile pianura della Drava, il castello è un
simbolo di potenza e tradizione. Nel XVII
secolo, venne arricchito da sontuose sale
decorate con stucchi, che oggi ospitano un
museo che racconta la storia della città. Le
esposizioni includono antichi strumenti usati
dai nobili nei secoli passati, mobili originali,
arazzi che evocano la vita feudale, dipinti
gotici e barocchi, e le caratteristiche
maschere tradizionali della regione, come i
“kurent”. 

PER GLI SPORTIVI
Per gli amanti delle attività all’aria aperta,
Ptuj offre numerose opportunità:
passeggiate, nordic walking, ciclismo, gite in
barca a remi, a vela e stand-up paddling sul
“Mare di Ptuj”, il più grande lago artificiale
della Slovenia.

DEGUSTAZIONE CANTINA VINICOLA
I dintorni di Ptuj sono una delle zone vinicole
più rinomate della Slovenia, e qui si trova la
cantina vinicola più antica del paese, la
“Vinska Klet Ptuj”, che conserva un prezioso
archivio risalente al 1917. La cantina è dotata
di effetti sonori e luminosi che,
incrociandosi, creano affascinanti immagini
sulle botti di legno. 

KURENTI
La manifestazione più famosa di Ptuj è il
festival carnevalesco internazionale
“Kurentovanje”, che vanta una tradizione di
oltre 50 anni. Durante questa settimana, la
città ospita numerosi cortei etnografici e
carnevaleschi, e per le strade si aggirano
circa 2000 persone travestite da “Kurenti”,
con maschere misteriose e tratti animaleschi,
indossando pelli di pecora e campanacci di
mucca. La maschera e la sfilata
carnevalesca sono state inserite nella lista
del patrimonio culturale immateriale
dell’umanità dell’UNESCO.
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