
SARDEGNA: SOGGIORNO MARE 
06 – 13 SETTEMBRE 2025 

 

 

Viaggio in aereo 8 giorni/7 notti 

 

Quota per persona  € 1.780,00 

Supplemento singola  € 630,00 

(numero limitato) 

Soggiorno mare in Sardegna, presso il NICOLAUS PRIME VILLAS RESORT, con partenza con comodo volo diretto da 
Trieste Airport a Cagliari. Possibilità di aderire a varie escursioni sia proposte direttamente dalla struttura o 
organizzate dalla nostra agenzia.  

1° GIORNO – SABATO 06 SETTEMBRE 2025: TRIESTE / CAGLIARI 
Ritrovo all'aeroporto di Trieste e partenza con volo Ryanair alle ore 14.55 con arrivo a Cagliari alle 16.30. All’arrivo, 
ritiro del bagaglio e trasferimento in pullman riservato al resort NICOLAUS PRIME VILLAS RESORT 4 stelle. 
Pomeriggio libero. Sistemazione nelle stanze riservate. Cena e pernottamento. 

2° GIORNO – DOMENICA 07 SETTEMBRE 2025: GIORNATA RELAX- ESCURSIONE FACOLTATIVA 
Prima colazione in hotel. Giornata libera per relax e attività individuali. Pranzo, cena e pernottamento in hotel.  

Escursione facoltativa: passeggiata in vigna e degustazione* con partenza alle 10.45. Passeggia tra i filari, scopri 
come si producono i vini direttamente dai racconti dei produttori. Degusta i vini bianchi e rossi, i liquori biologici e 
alcune prelibatezze tipiche sarde (formaggio pecorino, salsiccia, pane e olio extravergine di oliva…). La durata 
dell’escursione è di 2 ore circa.  
ESCURSIONE FACOLTATIVA PASSEGGIATA IN VIGNA E DEGUSTAZIONE* € 65,00. La quota comprende il 
trasferimento, la passeggiata in vigna e la degustazione. 

3° GIORNO – LUNEDÌ 08 SETTEMBRE 2025: GIORNATA RELAX- ESCURSIONE FACOLTATIVA 
Prima colazione in hotel. Giornata libera per relax e attività individuali. Pranzo, cena e pernottamento in 
hotel.  

Escursione facoltativa a Cagliari panoramica e storica* con partenza alle 9.00. Visita la bellissima Cagliari e 
lasciati incantare dalla visita panoramica in minivan/bus della spiaggia del Poetto. Passeggia per la città 
vecchia e il quartiere di Castello di Cagliari e avvista i fenicotteri della spiaggia di Poetto. La durata 
dell’escursione è di 3 ore e 1 ora di trasferimento per tratta.   
ESCURSIONE FACOLTATIVA A CAGLIARI* € 75,00. La quota comprende il trasferimento e la guida. 

4° GIORNO – MARTEDÌ 09 SETTEMBRE 2025: GIORNATA RELAX- ESCURSIONE FACOLTATIVA 
Prima colazione in hotel. Giornata libera per relax e attività individuali. Pranzo, cena e pernottamento in 
hotel. Eventuali escursioni facoltative:  

Escursione facoltativa: passeggiata in vigna e degustazione*. Passeggia tra i filari, scopri come si producono 
i vini direttamente dai racconti dei produttori. Degusta i vini bianchi e rossi, i liquori biologici e alcune 
prelibatezze.  
ESCURSIONE FACOLTATIVA PASSEGGIATA IN VIGNA E DEGUSTAZIONE* € 65,00. La quota comprende il 
trasferimento, la colazione con pastore e formaggio prodotto sul momento.   
Escursione facoltativa: colazione con pastore*. Osserva il pastore del luogo mentre prepara il formaggio, 
prova a realizzarlo anche tu e lasciati deliziare da una gustosa colazione. Gusta la colazione a base di 
formaggio appena preparato, ricotta fresca, pecorino, caffè, miele biologico e altre prelibatezze della zona 
e porta a casa un pezzo di formaggio appena prodotto. La durata dell’escursione è di 3 ore con partenza 
alle ore 9.45.  
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ESCURSIONE FACOLTATIVA COLAZIONE CON PASTORE* € 90,00. La quota comprende il trasferimento, la 
passeggiata in vigna e la degustazione)  

Escursione facoltativa Isola di Sant’Antioco (intera giornata). Per chi lo desidera potrà partecipare all’escursione di 
intera giornata dedicata all’isola di Sant’Antioco: accompagnati da guida autorizzata, partenza di mattina in pullman 
riservato alla volta dell’isola collegata alla Sardegna a un istmo artificiale (costruito già forse dai Punici e migliorato 
in epoca romana) e da un ponte realizzato negli anni Ottanta del Novecento. Sant’Antioco accoglie e incanta i 
visitatori con il suo porticciolo e le case variopinte. Tutto parla dell’economia antica e schietta di quest’isola: pesca, 
sale, coltivazione, costruzione di barche in legno e tessitura.  Sant’Antioco è infatti famosa per la lavorazione del 
bisso). Imperdibile la visita all’antica Basilica. Tutta l’isola custodisce angoli di natura intatti: piccole spiagge 
nascoste tra le alte scogliere, macchie verdi di rarissimi ginepri fenici. Oltre al capoluogo, si farà sosta presso il 
delizioso paesino di Calasetta, affacciato sul mare e detto “La Bianca” per il candore delle sue abitazioni esaltato 
dall’azzurro turchese del mare. Pranzo libero. Rientro in hotel nel tardo pomeriggio.  
ESCURSIONE FACOLTATIVA ALL’ISOLA DI SANT’ANTIOCO (intera giornata). MIN. 15 PAX: € 98,00. La quota 
comprende il trasferimento in pullman e la visita guidata.  

5° GIORNO – MERCOLEDÌ 10 SETTEMBRE 2025: GIORNATA RELAX- ESCURSIONE FACOLTATIVA 
Prima colazione in hotel. Giornata libera per relax e attività individuali. Pranzo, cena e pernottamento in hotel.  

Escursione facoltativa a Cagliari* panoramica e storica. Visita con partenza alle 9.00. Visita la bellissima Cagliari e 
lasciati incantare dalla visita panoramica in minivan/bus della spiaggia del Poetto. Passeggia per la città vecchia e il 
quartiere di Castello di Cagliari e avvista i fenicotteri della spiaggia di Poetto. La durata dell’escursione è di 3 ore e 1 
ora di trasferimento per tratta.  
ESCURSIONE FACOLTATIVA A CAGLIARI* € 75,00 La quota comprende il trasferimento e la guida.  

Escursione facoltativa: giro in barca al Golfo di Orosei* con partenza alle ore 6.30. Vivi una gita in barca dal porto 
turistico Marina di Arbatax, ammira i siti di maggior interesse del Golfo dell’Ogliastra. Esplora l’Isolotto 
dell’Ogliastra, Pedra Longa, la Grotta dei Colombi, Capo di Montesantu, Cala Scirocco e Cala Tramontana. Durante 
la navigazione approfitta per scattare foto dall’imbarcazione alle bellissime Cala Goloritzè e Spiaggia degli 
innamorati. La durata dell’escursione è di 10 ore e il trasferimento invece di 1 ora e 30 minuti per tratta. 
ESCURSIONE FACOLTATIVA GIRO IN BARCA AL GOLFO DI OROSEI* € 120,00. La quota comprende il trasferimento e 
la gita in barca al Golfo di Orosei. 

Escursione dell’area archeologica "Su Nuraxi" a Barumini (mezza giornata). Per chi lo desidera, in mattinata vi sarà 
un’escursione guidata nell’area archeologica “Su Nuraxi”, dichiarata Patrimonio dell’Umanità dall’UNESCO. Qui, 
infatti, in questo suggestivo tratto di entroterra, su un’altura che domina la piana sottostante sorge ancora uno dei 
più antichi e complessi villaggi nuragici di tutta la Sardegna. Il nuraghe è una tipica struttura difensiva dell’età del 
bronzo. In particolare, il nuraghe Su Nuraxi, è tra i più caratteristici dell’isola. Suo simbolo è la grande torre centrale 
a tronco di cono, in origine alta oltre 18 metri.  
ESCURSIONE FACOLTATIVA ALL’AREA ARCHEOLOGICA “SU NURAXI” A BARUMINI (mezza giornata): € 75,00. La 
quota comprende il trasferimento in pullman, l’ingresso al sito archeologico “Su Nuraxi” e la visita guidata.     

6° GIORNO – GIOVEDÌ 11 SETTEMBRE 2025: GIORNATA RELAX- ESCURSIONE FACOLTATIVA 
Prima colazione in hotel. Giornata libera per relax e attività individuali. Pranzo, cena e pernottamento in hotel.  

Escursione facoltativa trekking-hiking* con partenza alle ore 08.30. Stacca la spina e riappropriati della calma 
continuamente minata dalla frenesia della quotidianità. Vivi un’esperienza, a passo d’uomo, tra sport e natura. 
Immergiti negli scenari più incredibili come la torre spagnola di Monte Ferru, Porto Silixi, Cala Su Figu e il faro di 
Capo Ferrato che regala la suggestiva visione panoramica della Sardegna Sud Orientale, spaziando dall’isola 
Serpentara ad Arbatax. La durata dell’escursione è di 5 ore incluso il trasferimento.  
ESCURSIONE FACOLTATIVA TREKKING-HIKING* € 80,00. La quota comprende trasferimento pullman e l’escursione 
trekking-hiking. 

Escursione in barca per Villasimius (intera giornata), trasferimento in pullman a Villasimius e imbarco per 
partecipare all’escursione facoltativa con fish pic-nic a bordo. L’escursione durerà l’intera giornata e permetterà di 
conoscere la “perla della Sardegna del Sud”: Villasimius, infatti, è famosa per la costa dove piccole scogliere 
scandiscono una “corona” di splendide spiagge dove dune di sabbia bianca si stagliano sullo sfondo del mare 
azzurro.  
ESCURSIONE FACOLTATIVA IN BARCA PER VILLASIMIUS (intera giornata). € 90,00. La quota comprende il 
trasferimento in pullman, la gita in barca con pranzo incluso.  
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7° GIORNO – VENERDÌ 12 SETTEMBRE 2025: GIORNATA RELAX- ESCURSIONE FACOLTATIVA 
Prima colazione in hotel. Giornata libera per relax e attività individuali. Pranzo, cena e pernottamento in hotel.  

Escursione facoltativa passeggiata in vigna e degustazione*. Passeggia tra i filari, scopri come si producono i vini 
direttamente dai racconti dei produttori. Degusta i vini bianchi e rossi, i liquori biologici e alcune prelibatezze 
tipiche sarde (formaggio pecorino, salsiccia, pane e olio extravergine di oliva…). La durata dell’escursione è di 2 ore 
con partenza alle ore 10.45.  
ESCURSIONE FACOLTATIVA PASSEGGIATA IN VIGNA E DEGUSTAZIONE* € 65,00. La quota comprende il 
trasferimento, la passeggiata in vigna e la degustazione.  

Escursione in kayak* fra mare e fiume con partenza alle ore 08.30. Esplora in kayak, pagaiata dopo pagaiata, una 
Sardegna dal mare e dal fiume. Scopri il faro di Capo Ferrato e la vicina cala Sa Figu fino alla natura selvaggia lungo 
le sponde del fiume Flumendosa, dove tamerici, oleandri, felci e giunchi incorniciano i luoghi vissuti da aironi, 
cormorani, fenicotteri e falchi. Concludi l’avventura raggiungendo la deserta spiaggia della Chiavica. La durata 
dell’escursione è di 4 ore incluso il trasferimento.  
ESCURSIONE FACOLTATIVA IN KAYAK FRA MARE E FIUME* € 65,00. La quota comprende il trasferimento e 
l’escursione in kayak. 

8° GIORNO – SABATO 13 SETTEMBRE 2025: HOTEL / CAGLIARI / TRIESTE  
Prima colazione in hotel. Rilascio delle stanza e tempo libero per godere di una giornata di relax. Pranzo. 
Trasferimento con pullman all’aeroporto in tempo per le operazioni di check-in e imbarco sul volo RYANAIR delle 
16.55 con arrivo all'aeroporto di Trieste alle 18.30.  

IMPORTANTE: le escursioni* (con asterisco) sono organizzate dalla struttura Nicolaus, prevedono un numero 
minimo di partecipanti con la possibilità di prenotazione sia in struttura sia in agenzia (con pagamento in agenzia).. 

Il Nicolaus Prime Villas Resort è situato a Santa Giusta a pochi passi dalla rinomata spiaggia di Costa Rei e del 
famoso "Scoglio di Peppino". Il resort, dall’architettura tipicamente mediterranea, è circondato da un rigoglioso 
parco giardino, dimora di ulivi secolari, e immerso nei profumi di mirto ginepro e lentisco. È costituito da un corpo 
centrale, dove sono ubicati tutti i servizi principali e alcune camere, e dalla zona giardino dove si trovano le restanti 
camere. L’incantevole spiaggia bianca, il meraviglioso mare di color turchese e la cura dei servizi dell’hotel, sono la 
cornice ideale di una vacanza tra natura e relax. Dista circa 60 km dall’aeroporto di Cagliari e 15 km da Villasimius. 
Una delle più belle spiagge di Costa Rei con vista sul rinomato “Scoglio di Peppino”, dista circa 600 mt dalla 
struttura, ed è raggiungibile a piedi con una piacevole passeggiata o golf car con servizio continuativo. Di sabbia 
bianca e fine, con un mare dolcemente digradante, è attrezzata con ombrelloni e lettini e dotata di chiosco bar, 
servizi igienici e docce. Fornitura teli mare (su cauzione) con cambio infrasettimanale. 

LA QUOTA COMPRENDE: Volo Trieste / Cagliari / Trieste compreso 1 borsetta a mano e 1 bagaglio da stiva da 20 kg; 
sistemazione in camera CLASSIC per soggiorno 7 notti, in trattamento di pensione completa, bevande incluse ai 
pasti; tessera club GRATUITA: include assistenza Nicolaus in loco, un ombrellone e 2 lettini per camera in spiaggia; 
fino ad esaurimento disponibilità (prime file escluse), utilizzo della piscina e del solarium attrezzato, 
intrattenimento diurno e serale per adulti e bambini, utilizzo delle attrezzature sportive (escluse quelle a 
pagamento); trasferimento con pullman riservato dall'aeroporto di Lamezia Terme/hotel e ritorno; 7 notti presso il 
BV Borgo del Principe con trattamento di mezza pensione e bevande ai pasti (esclusa la cena del primo giorno e 
tassa di soggiorno; 1 ombrellone e 1 sdraio a camera dalla 3° fila); accompagnatore Mittelnet; assicurazione 
medico bagaglio. 

LA QUOTA NON COMPRENDE: volo o trasferimento collettivo da/per struttura; tassa comunale di soggiorno, da regolare 
obbligatoriamente in loco (laddove prevista); facchinaggio; noleggio telo mare; assicurazione annullamento; escursioni 
ed attività di team building; escursioni; extra personali in genere e quanto non espressamente indicato voce “La quota 
comprende”.  

DOCUMENTI: carta d’identità in corso di validità  

TRASFERIMENTI: Possibilità di trasferimento da Trieste nei pressi dell’abitazione € 48,00 a/r 

IMPORTANTE: Non è previsto alcun rimborso nel caso in cui ci si presenti in aeroporto senza documento valido per 
l’espatrio. Il calendario potrebbe subire delle variazioni dovute a improvvise chiusure non comunicate in tempo e 
non dipendenti dalla nostra volontà.  

DATA DI STAMPA: 08/05/2025  
NUMERO MINIMO PARTECIPANTI: 18 
ORGANIZZAZIONE TECNICA: MITTELNET SAS TRIESTE 
CONDIZIONI E REGOLAMENTO COME DA SITO WWW.MITTELNET.COM 


